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Общая часть

Основание для проектирования

Необходимость разработки проектной документации физкультурно-оздоровительного комплекса пансионата «Янтарь» Московского главного территориального управления Банка России по адресу: Московская область, Можайский муниципальный район, сельское поселение Клементьевское, деревня Макарово, определена решением о целесообразности от 07.05.2010 №2569, принятым заместителем Председателя Банка России Берестовым В.И.
Решение о начале проектирования от 16.09.2011 №3124 принято заместителем Председателя Банка России Берестовым В.И.

Основанием для разработки проектной документации является «Задание на проектирование объекта гражданского назначения «Строительство физкультурно-оздоровительного комплекса пансионата «Янтарь» по адресу: Московская область, Можайский муниципальный район, сельское поселение Клементьевское, деревня Макарово», утвержденное заместителем Председателя Банка России Берестовым В.И. 16.09.2011.
Проект выполнен в соответствии с действующими в области строительства нормативными документами:

СНиП 31-06-2009  Общественные здания и сооружения.
СНиП 2-01.07.85    Нагрузки и воздействия.
СНиП 2-02.01-83    Основания зданий и сооружений.
СНиП 2-03.01.84    Бетон и железобетон.
СНиП IV-13.01.96  Каменные и армокаменные конструкции.
СНиП II-2.3-81*     Стальные конструкции.
ТСН 31-308-97(ТСН КР-97 МО)  Кровли.
СНиП 2.04.02-84*  Водоснабжение. Наружные сети и сооружения.

СНиП 2.04.03-85*  Канализация. Наружные сети и сооружения.

СНиП 2.04.01-85*  Внутренний водопровод и канализация зданий.

СНиП 2.04.07-86*  Тепловые сети.

СНиП 21-01-97*     Пожарная безопасность зданий и сооружений.

СНиП 2.02.01-83*   Основания зданий и сооружений.

СНиП 23-05-95 
Естественное и искусственное освещение.

СНиП 41-01-2003
Отопление, вентиляция, кондиционирование.

СНиП 52-01-2003   Бетонные и железобетонные конструкции.  Основные положения.

НПБ 105   Определение взрывоопасности помещений.

СанПиН 2.2.12.1.1.1278-03 Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных  зданий.

ВСН 59-88 
Электрооборудование жилых и общественных зданий.

НПБ 88-2001  Установки пожаротушения и сигнализации нормы и правила проектирования.

НПБ 104-95  Проектирования систем оповещения людей о пожаре в зданиях и сооружениях.

НПБ 105-95  Определение категорий помещений и зданий по взрывопожарной и пожарной опасности.  

НПБ 110-99 Перечень зданий, сооружений, помещений и оборудования, подлежащих защите автоматическими установками тушения и автоматической пожарной сигнализации.

ГОСТ 12.1.004-91*  Пожарная безопасность. Общие требования.
Основные технико-экономические показатели объекта

	Технические характеристики объекта

	№п.п.
	Наименование показателей
	Единица  измерения
	Количество

	1
	2
	3
	4

	1
	Этажность здания
	этаж
	2

	2
	Общая площадь здания*
	кв.м
	1 975,51

	3
	Строительный объем здания
	куб.м
	13 667,90


*) Площадь здания определена в соответствии с Приложением "Г"

СП 118.13330.2012 "Общественные здания и сооружения"
Стоимость строительства объекта
	№п.п. 
	Наименование затрат
	по профильным департаментам
	ВСЕГО

	 
	 
	  ГУН
	ДИС
	  МРЦБ
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Сметная стоимость в ценах  2001г. без учета НДС:

	1.1.
	СМР
	12 133,58
	138,86
	198,45
	12 470,89

	1.2.
	оборудования
	3 880,37
	0,00
	80,96
	3 961,33

	1.3.
	прочих затрат
	2 128,86
	16,13
	39,20
	2 184,19

	1.4.
	Общая сметная стоимость
	18 142,81
	154,99
	318,61
	18 616,41

	 
	В том числе ПИР
	1 900,18
	13,63
	28,02
	1 941,83


	2
	Сметная стоимость в текущих ценах  на 4 квартал 2013 г. с НДС:

	2.1.
	СМР
	91 919,16
	1 051,95
	1 503,38
	94 474,49

	2.2.
	оборудования
	15 430,67
	0,00
	321,95
	15 752,62

	2.3.
	прочих затрат
	11 545,06
	113,00
	349,03
	12 007,09

	2.4.
	Общая сметная стоимость
	118 894,89
	1 164,95
	2 174,36
	122 234,20

	 
	В том числе ПИР
	9 291,35
	67,17
	138,07
	9 496,59


Схема планировочной организации земельного участка
   Характеристика земельного участка
Земельный участок расположен  в 6-ти километрах севернее города Можайск на землях сельского поселения Клементьевское в 2-х километрах восточнее деревни Макарово близ шоссейной дороги Можайск - Руза и на 1,1 км западнее деревни Холдеево в границах Можайского муниципального района Московской области.

Участок расположен на террасе левого берега Москва-реки, неправильной формы, вытянутый с востока на запад, по северной границе с примыкающим лесным массивом и по южной границе примыкающий к береговой линии Москва-реки.  

Общая площадь участка  11,61 га.

Подъезд к территории занимаемой земельным участком осуществляется с запада по направлению от деревни Макарово по дороге с асфальтовым покрытием протяженностью 2,5 км, а с востока по направлению от деревни Холдеево по дороге с покрытием из бетонных плит протяженностью 1,5 км.  

В границах земельного участка расположен пансионат "Янтарь" Московского Главного территориального управления Банка России, представляющий собой комплекс нескольких зданий, как зданий для проживания и отдыха постояльцев, так и зданий поддерживающих и обеспечивающих инженерную инфраструктуру участка. 

Все строения и сооружения, расположенные на земельном участке, находятся в стадии эксплуатации и должном состоянии.

Характер ландшафта спокойный, организованный с перепадом высот не более 1 м в восточной части, и до 5 м в западной части участка  с уклонами не более        2 %. 

На территории присутствуют группы хвойных и лиственных деревьев разных пород, возрастов и в разных состояниях. Преобладают хвойные породы деревьев и кустарников. В восточной части участка, где выделено место для строительства физкультурно-оздоровительного комплекса, залесённость умеренная. Место для  строительства комплекса выбрано по внутренней границе застройки пансионата на лесной опушке. 
Потребности в вырубке существующих насаждений не выявлено.
Площадь выделенная под строительство физкультурно-оздоровительного комплекса (площадь участка застройки) составляет  3435,60 м.кв..

Площадь застройки здания  -  915,60 м.кв..

Участок застройки выделенный для строительства физкультурно-оздоровительного комплекса определен в границах в полигоне точек 1-2-3-4-5-6-7-8-1 (см. лист ПЗУ-2) и граничит с северного направления с внешней границей пансионата через внутренний проезд с покрытием из бетонных плит, а с южного направления с лесным массивом в пределах границ пансионата.

В непосредственной близости от участка застройки в северо-восточном направлении находятся открытые спортивные площадки со специальным спортивным покрытием: мини-футбольная, баскетбольная и волейбольная. В южном направлении близ участка застройки расположена зона рекреации с беседками  и прогулочными дорожками. В этом же, южном, направлении на расстоянии до 50 метров расположены открытые теннисные корты со специальным покрытием.

В северо-западном направлении от участка застройки на расстоянии до 60 метров располагается  центральный тепловой пункт и на расстоянии 25-ти метров площадка для сбора мусора в контейнерах.

В западном и юго-западном от участка застройки на расстоянии от 20-ти метров располагаются инфраструктурные объекты пансионата "Янтарь": кафе, культурно-досуговый центр и пр..

Через участок застройки, непосредственно через абрис площади застройки здания, проходят и подлежат выносу из пятна застройки следующие инженерные коммуникации:


- хозяйственно-бытовая канализация Ø280х25,4 ПНД,


- водопровод питьевой 2Ø160 ПНД,


- кабельная канализация 4Ø100 асб.,


- линия кабельной сети электроснабжения 0,4 кВ.

Организация ландшафта обусловлена технологическими  процессами   расположенного на участке предприятия. 

Рельеф участка искусственно сформирован с целью наилучшего использования возможных рекреационных сервисов:  по территории пансионата организованы пешеходные, велосипедные и лыжные прогулочные дорожки, зоны неактивного созерцательного отдыха в видовых беседках, зоны активного отдыха, спортивные и детские площадки. Пешеходные дорожки в селитебной части участка имеют покрытие из клинкерного камня (брусчатки) и/или из бетонных мелкоразмерных плит. В рекреационной залесённой части дорожки выполнены гравийными.

Через западное и восточное контрольно-пропускные пункты организованы въезды обслуживающего автотранспорта и  сквозной проезд специального транспорта при чрезвычайных ситуациях.

Санитарно-защитные зоны
Санитарно-защитная зона,  зона разрыва между промышленными предприятиями и ближайшими жилыми или общественными зданиями определена  на предшествующих периодах проектирования и эксплуатации комплекса зданий пансионата "Янтарь" Московского ГТУ Банка России.

Согласно СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03 «Проектирование, строительство, реконструкция и эксплуатация предприятий, планировка и застройка населенных мест» п. 2.1, уточнение границ санитарно-защитной зоны для предприятия, расположенного на земельном участке, не требуется, так как проектируемое здание физкультурно-оздоровительного комплекса по функциональному назначению  не относится к  промышленным предприятиям и не представляет опасности для  населения и окружающей среды.
Организация земельного участка
Планировочная организация земельного участка сложившаяся. При проектировании физкультурно-оздоровительного комплекса  не  предполагается вносить изменения в ни в высотную,  ни в планировочную организацию земельного участка. Проектируемое здание организационно встраивается в рекреационные  процессы пансионата "Янтарь" Московского ГТУ Банка России без необходимости внесения каких бы то ни было изменений в планировочную организацию земельного участка.   
Технико-экономические показатели земельного участка, предоставленного для размещения объекта капитального строительства

Участок застройки располагается на земельном участке площадью 11,61 га, принадлежащем на правах собственности Банку России: свидетельство о регистрации права  N° 23283 от 10.09.1996; кадастровый номер участка: 50: 18: 00 80120: 124

Земельный участок, расположен на землях особо охраняемых территорий и объектов рекреационного назначения.
Площадь застройки проектируемого физкультурно-оздоровительного комплекса здания составляет  915,60 метров квадратных.

Основные технико-экономические показатели см. на листе 2 графической части раздела «Схема планировочной организации земельного участка».

Инженерная подготовка территории

Инженерная подготовка территории предусматривает решения по вертикальной планировке и организации прилегающего к проектируемому зданию пространства.

Организация рельефа по участку застройки обусловлена сохранением инфраструктуры земельного участка и максимально обеспечивает сохранение существующей высотной планировки земельного участка. 

По участку застройки, непосредственно через абрис площади застройки здания, проходят и подлежат выносу из пятна застройки следующие инженерные коммуникации:


- хозяйственно-бытовая канализация Ø280х25,4 ПНД,


- водопровод питьевой 2Ø160 ПНД,


- кабельная канализация 4Ø100 асб.,


- линия кабельной сети электроснабжения 0,4 кВ.

Водоотвод с поверхностей водосбора запроектированного здания и прилегающей  территории осуществляется открытым способом  на твёрдое покрытие прилегающих существующих и устраиваемых вновь  проездов с направлением ливневого стока по поверхности указанных проездов в существующую ливневую канализацию с последующей обработкой стока на очистных сооружениях пансионата. Существующие очистные сооружения имеют 40 %-й  резерв по мощности очистки поверхностных стоков. Устройство закрытой ливневой канализации, включая место строительства  запроектированного настоящим проектом физкультурно-оздоровительного комплекса, предусматривается при выполнении комплекса благоустроительных работ по отдельному проекту по развитию инженерной инфраструктуры и рекреационных сервисов пансионата с устройством спортивных площадок и  развитием сети прогулочных дорожек.


Решения по благоустройству территории

Сеть дорог и пешеходных дорожек в целом по участку застройки способна обеспечить необходимую функциональность проектируемого здания, так как непосредственно примыкает к месту предполагаемого строительства.
Покрытие устраиваемых  вновь  дорожек, тротуаров и отмосток  выполняется из асфальтобетона и клинкерного камня. 

Запроектированные уклоны пешеходных дорожек и площадок не превышают установленных действующими нормами.  Проезжая часть отделена от пешеходных путей газонами. Газоны также отделены от дорог бордюрным камнем.

Благоустройство территории предусматривается вокруг проектируемого здания как устранение последствий строительства и организация пространства, примыкающего к зданию и предусматривает установку парковых скамеек и урн для мусора.

Проектом предусмотрена посадка молодых деревьев лиственных пород в возрасте 5-ти лет и парковых  кустарников для формирования живой изгороди по мере их разрастания. 

Зонирование территории земельного участка. Схемы транспортных коммуникаций
Зонирование участка, занимаемого пансионатом "Янтарь" Московского ГТУ Банка России, сложившееся и обусловлено рекреационными процессами, реализуемыми пансионатом как учреждением курортного отдыха.

На территории пансионата организацией пространства, используя его особенности рельефа и ландшафта, формы и близости Москва-реки, выделяются следующие зоны: административная зона, зона инженерного инфраструктурного  обеспечения, селитебная зона непосредственного (зона размещения постояльцев), рекреационная прогулочная зона, зона активного отдыха с размещенными в её пределах спортивными площадками и сооружениями. 

Рельеф участка искусственно сформирован с целью наилучшего использования возможных рекреационных сервисов:  по территории пансионата организованы пешеходные, велосипедные и лыжные прогулочные дорожки, зоны неактивного созерцательного отдыха в видовых беседках, зоны активного отдыха, спортивные и детские площадки. Пешеходные дорожки в селитебной части участка имеют покрытие из клинкерного камня (брусчатки) и/или из бетонных мелкоразмерных плит. В рекреационной залесённой части дорожки выполнены гравийными.

Подъезд к территории занимаемой земельным участком осуществляется с запада по направлению от деревни Макарово по дороге с асфальтовым покрытием протяженностью 2,5 км, а с востока по направлению от деревни Холдеево по дороге с покрытием из бетонных плит протяженностью 1,5 км.

Через западное и восточное контрольно-пропускные пункты организованы въезды обслуживающего автотранспорта и  сквозной проезд специального транспорта при чрезвычайных ситуациях.

Архитектурные и объёмно-планировочные решения. конструктивные решения
Краткая характеристика запроектированного здания
Запроектированное здание физкультурно-оздоровительного комплекса пансионата "Янтарь" представляет собой прямоугольное здание с размерами в осях 18000 х 43500 мм.
Проектируемое здание относится к нормальному (II) уровню ответственности.
Степень огнестойкости здания - II-я.
Класс конструктивной пожарной опасности - С0

Класс функциональной опасности - Ф 3.6  

За относительную нулевую отметку +0.000 принята отметка чистого пола 1-го этажа проектируемого здания, что соответствует абсолютной отметке +200.60 м.

Геометрические параметры проектируемого здания определены размерами универсального спортивного зала, расположенного на 2-ом этаже, залами боулинга, бильярда, видеозала, размещаемыми на первом этаже, с учетом обеспечения необходимой связи этажей за пределами универсального спортивного зала по вертикальным лестницам.

Проектом предусмотрен спортивный зал размером 18х30 метров в соответствии с СП 31-112-2004 "Физкультурно-спортивные залы". Универсальный спортивный зал предназначен для проведения в нем занятий большим теннисом, волейболом, баскетболом, минифутболом и общефизической подготовкой. 

На первом этаже проектируемого физкультурно-оздоровительного комплекса располагаются: 

· входная группа (центральный в ход в здание с юго-западной стороны), 

· вестибюль, 

· помещение гардероба верхней одежды, 

· санузлы, 

· кегельбан на 4 дорожки, 

· бильярд на 2 стола, 

· бар на 14 мест с возможностью расширения летом до 26 мест, с сопутствующими хозяйственно-бытовыми помещениями, 

· видеозал на 35 мест,

· административные помещения,

· хозяйственно-бытовые помещения (комната уборочного инвентаря),

· инженерно-технические помещения (электрощитовая и ИТП).

На втором этаже здания располагаются:

· универсальный спортивный зал (для занятий большим теннисом, волейболом, баскетболом, минифутболом и общефизической подготовкой),

· блок раздевалок для посетителей с санузлами и душевыми, 

· кабинет медицинского персонала,

· тренерская,

· помещение для хранения инвентаря.

На втором этаже в уровне встроенной площадки на отметке +8.700  здания располагаются:

· тренажерный зал,

· инвентарная,

· площадка для вентиляционых установок,

· венткамера
Комплекс инженерно-технических помещений размещается с учетом нахождения источников внешнего инженерного обеспечения. Так  узел ввода тепловых сетей размещен с западной стороны комплекса, электрощитовая с восточной стороны.    

Высота 1-го этажа – 5,1 м. от чистого пола первого этажа до чистого пола второго этажа. Высота универсального спортивного зала от чистого пола до низа ферм - 8 м. 

Высота блока гардеробов, душевых, санузлов - 3,6 м. от чистого пола второго этажа до чистого пола антресоли. Высота до подвесного потолка 2,60 м. 

Высота антресоли – 3,6 м. от чистого пола антресоли  до чистого пола технического этажа.

Внутренние перегородки – газоблоки из ячеистого бетона автоклавного твердения ГОСТ 21520-89. Стеклянные перегородки (ограждение бильярдной и боулинга). 

Перегородки во влажных и сырых помещениях - кирпичные, толщиной 120 мм. и из пазогребневых гидрофобизированных блоков ТУ 5742-00-05292444-05 толщиной 100 мм.
Потолки - подвесные типа "Армстронг", потолок подвесной реечный « ISOLUX», потолок подвесной типа «Грильято», покраска.
Полы - покрытие из керамической плитки, самонивелирующиеся (наливные)  универсальные бесшовные покрытия пола типа «Полиплан» компании «HUNTSMAN», полиуретановое напольное покрытие для спортивных сооружений типа «Pulastic TB» компании «Sika». 
Ограждающие конструкции лестничных клеток - противопожарные из ячеистого бетона автоклавного твердения, толщиной 200 мм.
Кровля - плоская с внутренним обогреваемым водостоком, стояки которого пропускаются через внутренние углы проектируемого здания. 

Ограждающие конструкции здания - трехслойные стеновые сендвич-панели "Металл Профиль" со средним утепляющим слоем из минераловатной плиты толщиной 200 мм. горизонтальной раскладки.

Планировочные показатели физкультурно-оздоровительного комплекса:

Площадь 1-го этажа – 807,30 кв.м.

Площадь 2-го этажа – 766,54 кв.м.

Площадь площадки на отм.   +8.700 – 188,60 кв.м.

Площадь площадки на отм. +12,300 – 141,31 кв.м.

Площадь площадки на отм. +15,900 – 71,76 кв.м.

Всего – 1975,51 кв.м.

Условия размещения объекта
1.1.1 Местоположение объекта

Земельный участок расположен  на территории  пансионата "Янтарь" Московского ГТУ Банка России.

 Адрес объекта проектирования: Московская обл., Можайский муниципальный район, сельское поселение Клементьевское, деревня Макарово.

1.1.2 Транспортные условия

Основной подъезд транспортных средств к участку строительства физкультурно-оздоровительного комплекса организован по местному проезду, проходящему параллельно участку с северной его стороны.
1.1.3 Инженерные сети на площадке строительства

По территории участка проложены подземные коммуникации: кабели связи, кабели электроснабжения, теплосеть, бытовой водопровод, бытовая канализация.
1.1.4 Абсолютные отметки в Балтийской системе высот

Абсолютные отметки поверхности изменяются в пределах 199.64 - 200.45 м

1.1.5 Климатические условия размещения объекта 
Район участка застройки относится к климатическому подрайону IВ и характеризуется следующими климатическими данными:

· климат умеренно-континентальный, 

· среднемесячная температура воздуха наиболее холоднй пятидневки - минус 10,2 градусов С°;

· наиболее теплой пятидневки - плюс 18,1 градусов С°;

· продолжительность снеготаяния 15 - 20 суток, 

· средняя температура июля + 17 градусов, 

· осадков выпадает 500 мм в год, основная часть приходится на теплый сезон;

· преобладающие ветры: зимой - юго-западного направления, летом - северо-западного направления;

· расчетный район по толщине стенки гололеда – III район по СНиП 2.01.07-85*,
· расчетный район по давлению ветра – I район по СНиП 2.01.07-85*, 

· расчетный район по весу снегового покрова - III район по СНиП 2.01.07-85*,
Район работ входит в зону умеренно-континентального климата со следующими среднегодовыми показателями: температура - плюс 6,2° С, осадки – 500 ÷ 650 мм (586 мм), число дней со среднесуточной температурой выше 0° С – 210 ÷ 214. Наибольшее количество осадков приходится на весенне-летний период. Средняя температура января – минус 14,5° С, июля – плюс 26,1° С (с максимумами 36,0° ÷ 38,0° С). Зима длится 4,5 месяца. Средняя годовая относительная влажность воздуха 79%. 

Расчет нормативной глубины сезонного промерзания грунтов сделан в соответствии с требованиями СП 50-101-2004 по среднемесячным отрицательным температурам, взятым по  СНиП 23-01-99 «Строительная климатология» [17] и составляет для песчаных грунтов - 1,7 м, глинистых грунтов – 1,4 м. 

Повторяемость (%)  направлений ветра  и штилей ( за год).
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1.1.6 Сейсмические условия размещения объекта
Сейсмическая активность участка расположения реконструируемого здания составляет 5 баллов. См. карту ОСР-97D с вероятностью 0,5% возникновения и возможного превышения сейсмической интенсивности в течение 50 лет. Баллы приняты по МSК-64.
1.1.7 Инженерно-геологическая характеристика участка
В геологическом строении площадки до глубины 20,0 м выделяются 3 стратиграфо-генетических комплекса пород (СГК):

· современный почвенно-растительный слой (pdQIV);

· современные техногенные образования (tQIV);

· верхнечетвертичные аллювиальные отложения (аQIII).

Последовательность напластований, мощность, состав и состояние грунтов площадки представлены в описании разведочных скважин (прил. 6.9), а также на инженерно-геологических разрезах (прил. 7.2), что в целом характеризует ее геологическое строение.

Почвенно-растительный слой (pdQIV) распространен ограниченно (скв. 2, 4), представлен супесью темно-коричневой, пылеватой, суглинком серым, легким, полутвердым, с включением корней растений, ожелезненным,  мощность 0,2-0,4 м.

Техногенные образования (tQIV)  распространены ограниченно (скв. 1-3), залегают с поверхности и представлены слежавшимися насыпными грунтами: песками мелкими, перекопанными с суглинками полутвердыми, с включением строительно-бытового мусора, корней растений. Мощность насыпи 0,4-0,6 м.

Верхнечетвертичные аллювиальные отложения (аQIII), распространены повсеместно, залегают под насыпными образованиями и представлены:

· суглинками светло-коричневыми, серыми, пылеватыми, мягкопластичными, с прослойками супеси, с примазками песка пылеватого, ожелезненными, вскрытыми в скв. 2 и скв. 3, мощностью от 0,2 м до 1,2 м;

· песками мелкими, серыми,  светло, красно-коричневыми, красновато-серыми, от рыхлых до плотных, влажными и водонасыщенными, с тонкими прослойками суглинка,  песка средней крупности, с включением до 10-20% гравия и гальки, мощностью от 0,5 м до 5,7 м;

· песками гравелистыми, зеленовато-серыми, серыми, средней плотности, водонасыщенными, мощностью от 0,7 м до 1,9 м;

· песками средней крупности, светло-коричневыми, средней плотности, водонасыщенными, с включением до 10-25% гравия и гальки. Мощность слоя изменяется от 0,5 м до 1,9 м;

· гравийным грунтом с песчаным заполнителем до 30-40%, водонасыщенным, с прослойками и гнездами песка мелкого, гравелистого, с включением гальки. Вскрытая мощность слоя от 0,5 м до 9,3 м.
1.1.8 Гидрогеологические условия
Гидрогеологические условия  исследованной  площадки, на начало декабря 2011 г, характеризуются распространением аллювиального водоносного горизонта, вскрытого на глубине 2,8-4,0 м (абс. отм. 195,69-196,97 м) и приуроченного к аллювиальным пескам. Горизонт безнапорный. Нижний водоупор не вскрыт. Питание горизонта осуществляется за счет инфильтрации атмосферных осадков и талых вод, разгрузка происходит в нижележащие водоносные горизонты и местную речную сеть. 

По типу и химическому составу воды гидрокарбонатные кальциевые, пресные с минерализацией 0,4г/дм3, жёсткие (жесткость карбонатная),  с водородным показателем рН 7,2-7,6;  неагрессивные к бетонам всех марок,  среднеагрессивные  к металлическим конструкциям при свободном доступе кислорода (СНиП 2.03.11-85 табл. 5,6,7,26); обладают средней коррозионной активностью (ГОСТ 9.602-2005 табл. 3,4) по отношению к свинцу и алюминию (прил. 6.8). 

Для определения возможности подтопления площадки под влиянием природных и техногенных факторов в период строительства и эксплуатации физкультурно-оздоровительного комплекса, в таблице 3 приводится оценка потенциальной подтопляемости. 
При величине критического подтопляющего уровня 1,7 м (определенного как глубина промерзания песчаных грунтов), площадка проектируемого строительства является потенциально подтопляемой с расчетным сроком подтопления – 9,0 лет.
1.1.9 Инженерно-экологическая характеристика участка
В геоморфологическом отношении площадка расположена в пределах аллювиальной террасы р. Москвы, с абсолютными отметками поверхности рельефа по устьям скважин 199,29-200,57 м.

Современные физико-геологические процессы, способные негативно повлиять на строительство и эксплуатацию объекта, на площадке работ не отмечены.

Описание  и  обоснование  конструктивных  решений  здания,  включая  его  пространственную  схему

1.1.10 Описание конструктивных решений

Здание физкультурно-оздоровительного комплекса пансионата "Янтарь" запроектировано  2-х этажным со встроенными в объём второго этажа площадками в разных отметках, без подвала, прямоугольной формы в плане, размерами в осях 18х43,5 м.
На  первом этаже располагаются кегельбан на 4 дорожки, бильярд на 4 стола, бар на 14 мест, с возможностью расширения летом до 26 мест, сопутствующие бару хозяйственно-бытовые помещения, видеозал на 35 мест, гардеробная верхней одежды, санузлы, инженерно-технические помещения (электрощитовая и ИТП). На 2-ом этаже располагаются универсальный спортивный зал, размером 18х30 м, блок раздевалок для посетителей с санузлами и душевыми, кабинет медперсонала, тренажерный зал, тренерская, помещение для хранения инвентаря. В последнем пролете, в осях «9-10», располагается лестница, ведущая на 2-ой этаж.
На втором этаже располагается универсальный спортивный зал, а на встроенных в объём этажа площадках  располагаются тренажёрный зал, вспомогательные и  технические помещения, включая венткамеры.
Разновысокие части примыкают друг к другу через деформационный шов в осях «2-3» (в пролете 1м).

Здание каркасное, с полным металлическим каркасом. Наружное ограждение – трехслойные металлические «сэндвич» - панели по металлическим прогонам. Кровля плоская с внутренним водостоком. Междуэтажные перекрытия – монолитные железобетонные плиты по металлическим балкам, выполняются по несъемной опалубке из листов профнастила.

Несущий каркас здания запроектирован из металлических конструкций (колонны, балки, ригели). Жесткость обеспечивается совместной работой колонн, балок, монолитных дисков перекрытий  и связей.
Учитывая технические условия заказчика, исходя из геологических особенностей площадки строительства, и опираясь на принятые правила компоновки аналогичных зданий,  здание физкультурно-оздоровительного комплекса пансионата "Янтарь" запроектировано в следующих конструкциях:

фундаменты - монолитная плита на свайном поле;

блок-стаканы под колонны - железобетонные монолитные;

пол 1-го этажа - монолитный армированный по грунту, с покрытием в зависимости от назначения помещений;

колонны - стальные;

балки несущего перекрытия 1-го этажа - стальные с отверстиями для пропуска вентиляционной разводки;

перекрытие 1-го этажа - монолитное железобетонное по несъемной опалубке из профнастила, уложенного по стальным балкам;

междуэтажные перекрытия - монолитное железобетонное по несъемной опалубке из профнастила, уложенного по стальным балкам;

фермы покрытия – стальные, воздуховоды 2-го этажа предлагается разместить в межферменном пространстве;

перекрытие над спортзалом - из профилированного настила, утепленного эффективным минераловатным утеплителем;

кровля - плоская с внутренним  обогреваемым водостоком, стояки которого пропускаются через внутренние углы здания;

лестницы, связывающие между собой все этажи - железобетонные, незадымляемые первого типа с естественным освещением. Ступени лестниц выполнить с покрытием из керамогранита. Ограждения  лестниц выполнить из нержавеющей стали;

ограждающие конструкции лестничных клеток - газобетон (ячеистый бетон автоклавного твердения D600) ГОСТ 21520-89, предел огнестойкости не менее REI180;

наружные стены здания - навесные стеновые сэндвич-панели "Металл Профиль"  с эффективным минераловатным утеплителем. 
заполнение оконных проёмов предусмотрено в выполнении из двухкамерных стеклопакетов с ударопрочным наружным стеклом в алюминиевых переплётах
двери входные основного входа изготавливаются из алюминиевых сплавов в соответствии с ГОСТ 23747-88 "Двери из алюминиевых сплавов". В соответствии с этим же ГОСТ изготавливаются двери из помещения спортивного зала: две двери основных проходов и дверь в инвентарную.

двери входные технических служб и эвакуационных выходов изготавливаются по ГОСТ 31173-2003 "Блоки дверные стальные (металлические двери для зданий и сооружений различного назначения)"

все остальные внутренние двери в помещения изготавливаются в соответствии с ГОСТ 6629-88 "Двери деревянные внутренние для жилых и общественных зданий".

1.1.11 Конструктивная схема

Блок в осях «1-2/А-Д»

Конструктивная схема – жесткие поперечные 5-тиэтажные рамы, пролетом 3.5м, расположенные вдоль буквенных осей. Шаг рам 6м вдоль цифровых осей. Продольные балки, пролетом 6м крепятся к колоннам шарнирно. Жесткость каркаса в продольном направлении обеспечивается вертикальными связями в осях «Г-Д» по осям «1-2» на каждом этаже здания. 

Жесткость каркаса в горизонтальном направлении в уровне каждого этажа обеспечивается монолитными плитами перекрытий по профнастилу Н75-750-0.8 по балкам из двутавров 35Ш1 шагом 3м. Общая с профнастилом толщина плит перекрытия 200мм.

Колонны постоянного сечения - прокатные широкополочные двутавры 40К2 по СТО АСМЧ 20-91, жестко крепятся к фундаментам анкерными болтами. Поперечные балки перекрытий двутавры 35Ш1. Вертикальные связи – трубы квадратного сечения 80х4 по ГОСТ 30245-2003.

В осях «А-Б» предусмотрено размещение лестницы. Лестничные марши монолитные железобетонные, монолитно опираются на монолитные железобетонные лестничные площадки. Для опирания междуэтажных площадок в проекте предусматривается установка дополнительных поперечных балок с шарнирным опиранием на колонны. Лестница устраивается с выходом на кровлю 2-хэтажной части здания. Внутренние самонесущие стены лестничной клетки выполняются из ячеистобетонных блоков толщиной 200мм. Наружные стены – трехслойные «сэндвич» - панели с минераловатным утеплителем толщиной 200мм.

Жесткость и устойчивость всего блока в осях «1-2/А-Д» обеспечивается совместной работой колонн, жестко соединенных с фундаментами, вертикальных связей по колоннам, балок и, соединенных с ними анкерами, монолитными плитами перекрытий.

Блок в осях «3-10/А-Д»

Конструктивная схема – поперечные двухпролетные рамы, расположенные вдоль цифровых осей. Ширина пролета 9м. Шаг рам вдоль буквенных осей 6м. По осям «3» и «4» рамы 3-хэтажные, с жестким креплением поперечных балок пролетом 9м в уровне перекрытий 1-го, 2-го и 3-го этажей, и шарнирным креплением с колоннами в уровне покрытия. По осям «4», «5», «6», «7», «8» рамы 2-хэтажные. В уровне перекрытия 1-го этажа поперечные балки пролетом 9м жестко крепятся к колоннам, в качестве покрытия предусмотрены стропильные фермы пролетом 18м. Колонны среднего ряда по оси «В» устанавливаются только в уровне 1-го этажа. По оси «9» запроектирована двухпролетная рама на всю высоту здания, с жестким креплением балок в уровне перекрытий и шарнирным креплением в уровне покрытия. По оси «10» запроектирована трехпролетная разновысокая рама, с пролетами 6м. Высота колонн привязана к конструкции лестничной клетки в осях «9-10/А-Б» и перекрытию 1-го этажа в осях «9-10/Б-Д». Продольные балки, пролетом 6м крепятся к колоннам шарнирно.

Жесткость каркаса в продольном направлении обеспечивается вертикальными связями в осях «6-7» по осям «А и «Д» на каждом этаже здания.
Жесткость каркаса в горизонтальном направлении в уровне каждого этажа обеспечивается монолитными плитами перекрытий по профнастилу Н75-750-0.8 по балкам из двутавров 35Ш1 шагом 3м. Общая с профнастилом толщина плит перекрытия 200мм.
Колонны постоянного сечения - прокатные широкополочные двутавры 40К2 по СТО АСМЧ 20-91 по всем осям, кроме колонн, расположенных вдоль оси «10». Вдоль оси «10» приняты колонны сечением 30К1. Все колонны  жестко крепятся к фундаментам анкерными болтами. 

Поперечные балки перекрытий пролетом 9м приняты из прокатных двутавров 50Ш2. В проекте предусмотрены рамные узлы опирания балок на колонны. Крепление предусмотрено на высокопрочных болтах.
Поперечные балки пролетом 9м в уровне покрытия с шарнирным опиранием на колонны предусмотрены из прокатных двутавров 40Ш2 по осям «3» и «9», и из двутавров 50Ш2 – по оси «4».

Продольные балки по осям «А», «В» и «Д» - прокатные двутавры 40Ш2. Крепление к колоннам шарнирное. 

Промежуточные балки перекрытий – прокатные двутавры 35Ш1. Шаг промежуточных балок 3м. Крепление к поперечным балкам шарнирное.

Вертикальные связи и распорки по верху колонн – трубы квадратного сечения 80х4 по ГОСТ 30245-2003.

Стропильные фермы пролетом 18м с параллельными поясами и высотой 2м по обушкам профилей запроектированы из труб прямоугольного сечения по ГОСТ 30245-2003. Верхний и нижний пояса и опорные раскосы приняты сечением 200х160х9; решетка фермы – из труб квадратного сечения 80х8. 

Устойчивость и неизменяемость покрытия обеспечивается системой вертикальных и горизонтальных связей и прогонами кровли. Шаг прогонов принят равным 1,5м. Прогоны приняты из прямоугольных труб сечением 200х160х9. Горизонтальные и вертикальные связи покрытия – из труб квадратного сечения 80х4.
1.1.12 Обоснование принятых решений конструкции здания

Конструктивная схема обеих частей здания жесткая с полным металлическим каркасом. 
Конструктивные схемы приняты в соответствии с объемно-планировочными и технологическими решениями.

Для расчета каркасов использована пространственная расчетная модель. Расчет производился по программе SCAD - № РОСС RU.СП15.Н00146.

При расчете по несущей способности и устойчивости коэффициенты надежности по материалу и условиям работы приняты равными 0,9.

Сечение несущих элементов, а также армирование плит перекрытий приняты в соответствии с расчетом по прочности, устойчивости и деформациям здания на действие расчетных нагрузок. 

Расчетные нагрузки приняты в соответствии с указаниями СНиП 2.01.07-85*.
1.1.13 Строительные материалы каркаса здания

Все несущие конструкции каркаса, а также фермы, прогоны и элементы связей приняты из стали марки ВСт3пс6-1 по ГОСТ 380-94. Фланцы в рамных узлах крепления балок приняты из стали 14Г2АФ-15 по ТУ 14-105-465-82.

Листовой прокат толщиной более 20мм принят из стали 09Г2С по ГОСТ 19281-89.
Плиты перекрытий и лестницы выполняются из бетона класса В25 по ГОСТ 25192-82. Все монолитные конструкции армируются стержневой арматурой периодического профиля марки А400С(гк) по ТУ 14-1-5254-94. Соединения стержней вязаные, хомуты выполняются из гладкой арматуры марки А500С(хд) по ТУ 14-1-5254-94. 
В качестве несъемной опалубки плит перекрытий предусмотрено использование профнастила марки Н75-750-0,9 по ГОСТ 24045-94 из стали марки ВСт3кп2 по ГОСТ 380-94.
1.1.14 Гидроизоляция и пароизоляция помещений   

Проектом предусматривается оклеечная гидроизоляция наружных боковых поверхностей фундаментов. В качестве гидроизоляции предусматривается горизонтальная и вертикальная бетонитовая гидроизоляция матами VOLTEX, являющаяся наиболее эффективной гидрозащитой зданий и сооружений. Достоинством гидроизоляции (маты VOLTEX) является способность «самозалечиваться» за счет разбухания природного бетонита. Бетонитовые гидроизоляционные материалы просты в применении, не требуют специальных навыков.

VOLTEX используется для гидроизоляции различных подземных сооружений: автостоянок, торговых центров, подземных переходов, бассейнов, резервуаров для воды и т.д. Маты представляют собой каркас из двух слоев (тканого и нетканого) полипропиленового геотекстиля, между которыми расположены гранулы натриевого бетонита. Слои соединены между собой иглопробивным способом, благодаря чему достигается равномерное распределение и фиксация гранул бетонита внутри каркаса. Нетканый слой полипропилена, укладываемый со стороны поступления влаги, пропускает воду, и внутри каркаса происходит образование бетонитового геля. Благодаря давлению, развиваемому внутри каркаса, гель может выдавливаться на поверхность бетона через полипропиленовую ткань, залечивая образующиеся нарушения конструкции – небольшие трещины, щели и т.п.
Нетканый полипропиленовый слой, обладая низкой пористостью, непроницаем для бетонитового геля, что исключает возможность его вымывания. 

VOLTEX укладывается тканой стороной к защищаемой бетонной поверхности, а нетканой – со стороны поступления воды. Использование гидроизоляционных матов VOLTEX позволяет создать надежный глиняный замок вокруг защищаемого сооружения.
На горизонтальные поверхности маты укладываются внахлест, без закрепления на подготовительную бетонную стяжку и по верху свайных ростверков. Далее производят армирование и бетонирование фундаментной плиты. На наружные поверхности стен маты укладываются внахлест и пристреливаются металлическими дюбелями. 

1.1.15 Снижение загазованности помещений
Мероприятий по снижению загазованности помещений не требуется из-за отсутствия источников, способствующих загазованности. 
1.1.16 Удаление избытков тепла
Избытки тепла исключаются, так как предусматривается регулируемая система отопления здания.
1.1.17 Соблюдение безопасного уровня электромагнитных и иных излучений, соблюдение санитарно-гигиенических условий 
Электромагнитные и иные излучения в здании отсутствуют, из-за отсутствия источников излучений. Санитарно-гигиенические условия выполняются за счет естественного освещения рабочих мест, использования качественных сертифицированных отделочных материалов, установленной законодательством продолжительности рабочего дня. Площади помещений выполнены в соответствии с нормативными требованиями по площади на одного человека, для комфортного пребывания на рабочем месте. 

1.1.18 Характеристика  и  обоснование  конструкции  полов,  кровли,  подвесных  потолков,  перегородок,  а также  отделки  помещений
Наружные стены здания – трехслойные стеновые сендвич-панели "Металл Профиль" горизонтальной раскладки, со средним утепляющим слоем из минераловатной плиты толщиной 200 мм. Заполнение оконных проемов выполнить из двухкамерных стеклопакетов с ударопрочным наружным стеклом в стальных рамах.
Кровля в осях «1-2/А-Д» - плоская рулонная по железобетонной плите покрытия, утепленная эффективным минераловатным утеплителем толщиной 250мм, с внутренним водостоком.

Кровля в осях «3-10/А-Д» - трехслойная плоская, поэлементной сборки по профнастилу, с внутренним водостоком. Утеплитель – минераловатные полужесткие плиты толщиной 250мм.

Внутренние перегородки – газоблоки из ячеистого бетона автоклавного твердения по ГОСТ 21520-89. Стеклянные перегородки (ограждение бильярдной и боулинга).

Ограждающие конструкции лестничных клеток - газобетон (ячеистый бетон автоклавного твердения D600) ГОСТ 21520-89, предел огнестойкости не менее REI180; 

Перегородки во влажных и сырых помещениях - кирпичные, толщиной 120 мм и из пазогребневых гидрофобизированных блоков ТУ 5742-00-05292444-05 толщиной 100 мм.

Потолки - подвесные типа "Армстронг", потолок подвесной реечный « ISOLUX», потолок подвесной типа «Грильято», покраска.
Полы - покрытие из керамической плитки, самонивелирующиеся (наливные)  универсальные бесшовные покрытия пола типа «Полиплан» компании «HUNTSMAN», полиуретановое напольное покрытие для спортивных сооружений типа «Pulastic TB» компании «Sika». 

Ступени лестниц предусмотрено выполнить с покрытием из керамогранита. Ограждения  лестниц предусмотрены из нержавеющей стали.

Отделка стен: стеклообои (административные помещения); штукатурка, водоэмульсионная окраска. 

Описание и обоснование внешнего облика проектируемого здания

Проектируемое здание представляет собой параллелепипед  шириной  18,8 м, длиной 44,3 м, (габаритные размеры, не оси) высотой от отметки 0,000 – 20,000 м, приподнятый над рельефом на 0,150 – 0,940 м; с плоской кровлей. Наружные стены - трехслойные сэндвич-панели «Металл Профиль «Airpanel», цоколь из кирпича, покрытие кровли – профлист с эффективным утеплителем.
Проектом предусмотрены следующие меры по оформлению  внешнего облика здания:

Устройство фасада с облицовкой сэндвич-панелями, с устройством оконных и дверных  проемов, с устройством вентрешеток и разбивкой по цветам (цветовое решение фасада).

Устройство  восьми входов в здание. Четыре входа представляют собой  площадки со ступенями перекрытые козырьками,  покоящимися на пилонах. Один вход является входом в инженерно-техническое помещение (ИТП) и оформлен лишь площадкой со ступенями без козырька. Материал конструкций входов – монолитный железобетон, облицовка – керамогранит. Цветовое решение см. черт. АР,  листы 17,18,19. Такое количество входов обусловлено многофункциональным характером здания, необходимостью соблюдения принципа функционального зонирования и обеспечения возможности независимого автономного функционирования некоторых служб размещаемых в здании. Такое количество входов обеспечивает соблюдения требования п.6.13 СНиП 21-01-97 «Пожарная безопасность», из каждого автономно функционирующего подразделения здания предусмотрены два выхода.

Описание и обоснование планировочной и функциональной организации проектируемого здания
Планировочное решение разработано в соответствии с принципами функционального зонирования.

Функциональные зоны спортивно-оздоровительного комплекса: 

Приемно-вестибюльная группа помещений размещена на 1-ом этаже.

Административная группа помещений размещена на 1-ом и 2-ом  этажах.

Кафе-бар на 14 пос. мест размещен на 1-ом этаже.

Помещение бильярдной на 2 стола размещено на 1-ом этаже.

Помещение боулинга на 4 дорожки размещено на 1-ом этаже.

 Помещение кинозала на 35 посадочных мест размещено на 1-ом этаже.

Группа помещений инженерного назначения размещена на 1-ом этаже и на 2-ом  этажах.

Спортивная зона размещена на 2-ом.

Хозяйственно-бытовая зона комплекса размещена на 1-ом и на 2-ом этажах.

Приемно-вестибюльная группа помещений включает в себя: 

· тамбур главного входа, 

· вестибюль, 

· гостевой коридор,

· гардероб.  

Все помещения расположены на одной оси и представляют собой единую систему перетекающих пространств. К этим помещениям примыкают лестница Л 1, обеспечивающая междуэтажную связь; помещение администрации. Через гостевой коридор приемно-вестибюльная группа связана с бильярдом, боулингом, кафе-баром, кинозалом и лестницей Л 2, обеспечивающей междуэтажную связь. 

Буфет на 14 пос. мест включает в себя:

· обеденный зал,

· зону бара,

· моечную,

· доготовочную,

· помещение хранения сухих продуктов,

· камеру охлаждения пищевых отходов,

· служебный коридор,

· раздевалку для персонала кафе-бара,

· душевую для персонала кафе-бара,

· тамбур служебного входа в буфет.

Попадание в буфет посетителей предусмотрено из гостевого коридора спортивно-оздоровительного комплекса и через летнюю веранду кафе в обеденный зал.

 Попадание служащих буфета предусмотрено через служебный вход. Через служебный вход также предусмотрена загрузка буфета продуктами питания и выгрузка  отходов.

Помещение боулинга делится на зоны:

· зона отдыха, с расстановкой мебели для отдыха игроков,

· зона разбега, ограниченная линией заступа, в которой располагаются накопители шара,

· зона дорожек боулинга (частично входит в машинное отделение). Конструктивно дорожка состоит из подосновы (деревянная каркасная конструкция), на которую сверху крепятся пиндек (специальная пластиковая площадка для установки кегель) и пластиковое покрытие.

· машинное отделение, ограниченное стенами и подвесной перегородкой из ГКЛ. В машинном отделении размещаются: проход для обслуживания механизмов, пинспоттер (механизм установки кеглей), система возврата шара (механизм возврата шара) и часть зоны дорожки; проход предназначен для прохода механиков к механизмам с целью обслуживания пинспоттера и системы возврата шара.
Попадание посетителей в помещение боулинга осуществляется непосредственно из вестибюля комплекса и центрального гостевого коридора.

Группа помещений инженерного назначения включает в себя:

· вентиляционные камеры, расположенные в три уровня над 2-ым этажом в осях 1-2,

· индивидуальный тепловой пункт,

· электрощитовую.
Помещения венткамер расположены друг над другом в три яруса, что делает более удобным решение технических вопросов устройства венткамер.

Размещение всех инженерно-технических помещений проектируемого здания обусловлено расположением источников внешнего инженерного обеспечения.

Спортивная группа включает в себя:

· универсальный спортивный зал на 2-ом этаже,

· тренажерный зал на площадке на отметке +8.700.

Попадание в помещение универсального спортивного зала предусмотрено по лестницам Л 1 (через гостевой  распределительный коридор на втором этаже) и лестницу Л 2 – непосредственно в спортивный зал. Попадание в тренажерный зал предусмотрено по лестнице Л 1.

Хозяйственно-бытовая группа включает в себя:

· общественные санузлы на 1-ом этаже,

· комнату уборочного инвентаря на 1-ом этаже,

· помещения раздевалок на 2-ом этаже,

· помещения душевых и санузлов на 2-ом этаже.

Размещение хозяйственно-бытовых помещений обусловлено функциональностью проектируемого здания. Доступ в помещения данной группы на первом этаже осуществляется через вспомогательный коридор, прилегающий к вестибюльной группе помещений. 

Доступ в хозяйственно бытовые помещения на втором этаже – по лестнице Л 1, через гостевой распределительный коридор.

Описание решений по отделке помещений основного, вспомогательного, обслуживающего и технического назначения
Отделка помещений выполнена в зависимости от функционального назначения помещений. 

Отделка пола: 

Универсальное бесшовное самонивелирующееся (наливное) покрытие типа «Полиплан» компании «Huntsman»:

· вестибюльная группа (1 эт), 

· все коридоры (1-2 эт), 

· административные помещения (1-2 эт),

· помещение бильярдной (1 эт),

· помещения кафе-бара(кроме санузла и душевой) (1 эт),

· помещение кинозала (1 эт),,

· помещение раздевалки спортсменов (кроме санузла и душевой) (2эт),

· помещение боулинга (кроме дорожек и зоны разбега) (1 эт),

· инженерно-технические помещения (все этажи).

Керамическая плитка 600х600 мм:

· общественные санузлы (1 эт),

· комната уборочного инвентаря (1 эт),

· душевая и санузел при кафе-баре (1 эт),

· душевые и санузлы (2 эт).

Керамогранитная плитка:

· лестничные клетки (все этажи).

Полиуретановое бесшовное покрытие для спортивных сооружений типа «Classic 60» компании «Sika».:

· универсальный спортивный зал (2 эт),

· тренажерный зал (площадка на отм. +8.700).

Отделка потолка:

Подвесной потолок типа «Армстронг»:
· вестибюльная группа,

· административная группа (административное помещение, тренерская, кабинет медсестры),

· помещение бильярдной, 

· все коридоры,

· помещения кафе-бара (кроме санузла и душевой),

· раздевалки спортсменов (2 эт).

Потолок подвесной реечный «ISOLUX»:
· санузлы (на всех этажах),

· душевые (на всех этажах),

· комната уборочного инвентаря (1 эт).

Потолок подвесной реечный типа «Грильято»:

· тренажерный зал (3 эт.)

Потолок из ГКЛ:

· кинозал.

Потолок из звукопоглощающего материала, применение прямоугольных плит типа «ЭКОФОН», устанавливаемых на стандартной фурнитуре «Армстронг»:
· боулинг.

Затирка, водоэмульсионная покраска:
· ИТП,

· электрощитовая, 

· венткамеры (на всех этажах).

                  
Отделка стен:

Стеклообои, латексная водная краска:
· административная группа помещений (административное помещение, тренерская, кабинет медсестры),

· гардероб,

· раздевалки спортсменов (2 эт).

Штукатурка,  водоэмульсионная краска:
· вестибюльная группа,

· коридоры,

· лестничные клетки, 

· санузлы (выше отметки 1,800 м)

· боулинг,

· бильярд,

· кинозал.

Затирка, водоэмульсионная покраска:
· ИТП,

· электрощитовая, 

· венткамеры (на всех этажах).

Описание архитектурных решений, обеспечивающих естественное освещение помещений с постоянным пребыванием людей

При проектировании физкультурно-оздоровительного комплекса пансионата «Янтарь» Московского ГТУ Банка России все помещения с постоянным пребыванием людей запроектированы с естественным освещением с устройством оконных проемов в ограждающих конструкциях. 
Описание архитектурно-строительных мероприятий, обеспечивающих защиту помещений от шума, вибрации и другого воздействия

Источниками шума в здании физкультурно-оздоровительного комплекса являются технические помещения, расположенные на 1-ом этаже: ИТП и электрощитовая. 

Индивидуальный тепловой пункт расположен рядом с помещением гардеробной, в которой предполагается постоянное нахождение 1-2 человек (персонал). Для предотвращения негативного шумового воздействия, проектом предусмотрено устройство шумоизоляционного слоя стены, граничащей с помещением гардеробной. 

Электрощитовая находится рядом с кинозалом, звукоизоляция которого уже предусматривается проектом, в связи с этим, дополнительной звукоизоляции помещения электрощитовой проектом не предусматривается. 

Источником шума на первом этаже также будет являться машинное отделение боулинга. Для шумозащиты машинного отделения его стены и потолок облицовываются шумоизоляционными плитами типа «ЭКОФОН», которые позволяют значительно   (на 15-17 Дб) снизить шумы в машинном отделении. Крепление плит на стены и потолок осуществляется при помощи металлического профиля.

Источником шума в здании также являются венткамеры, расположенные на 3–5-ом этажах. Помещения второго этажа, расположенные под венткамерами (раздевалки для спортсменов) не являются местом постоянного нахождения людей, но тем не менее в них предусмотрено устройство подвесных потолков с повышенной шумоизоляцией, путем применения минераловатного шумопоглащающего материала.

Кроме того агрегаты являющиеся источником шума проектом предусмотрены с повышенной шумоизоляцией.

Все агрегаты являющиеся источником повышенной вибрации устанавливаются на специальные вибропоглащающие, виброизолирующие основания.

Противопожарные мероприятия

В основу разработанных противопожарных мероприятий заложены принятые проектом объемно-планировочные, конструктивные и инженерно-технические  решения. Проектная документация на здание физкультурно-оздоровительного комплекса пансионата "Янтарь" разработана в соответствии с противопожарными требованиями действующих нормативно-правовых и нормативных документов, содержащих требования пожарной безопасности. Противопожарные мероприятия разработаны в соответствии с указаниями СНиП 21-01-97* "Пожарная безопасность зданий и сооружений".

При выполнении обязательных требований пожарной безопасности, установленных федеральными законами о технических регламентах, и требований нормативных документов по пожарной безопасности расчет пожарного риска не требуется.  Система противопожарной защиты обеспечивается комплексным решением объемно-планировочных, конструктивных особенностей здания и применением автоматических установок обнаружения пожара, устройством противопожарных преград, обеспечением помещений требуемыми путями эвакуации и другими мероприятиями. 

Наружные ненесущие стены из - стеновых сэндвич-панелей "МЕТАЛЛ ПРОФИЛЬ"-"Airpanel" толщиной 200 мм обеспечивают предел огнестойкости EI 45. 

Все несущие металлоконструкции здания: колонны и ригели каркаса, фермы покрытия покрываются 2-я слоями грунта марки ГФ-021 по ГОСТ 25129-82 и окрашиваются огнезащитным составом "ДЖОКЕР" сертификат пожарной безопасности № ССПБ.RU.ОП032.H.00138, НПО «Ассоциация КРИЛАК».  Толщина окрасочного слоя назначается проектом по огнезащите строительных конструкций на стадии рабочего проектирования и должна обеспечивать пределы следующие значения пределов огнестойкости по типам конструкций:

- для стальных несущих колонн каркаса здания  R90;

- для стальных ригелей междуэтажного перекрытия REI45;

- для стальных ферм и прогонов бесчердачного покрытия не менее R15;

- для маршей и площадок лестничных клеток R60.
Помимо окраски огнезащитным составом предусматривается   облицовка колонн  в интерьере нетехнических помещений  двумя слоями гипсокартона с вкладышами из минераловатной плиты для достижения нормативных значений огнестойкости конструкций соответствующей пределу огнестойкости по несущей способности R90.

Помещения с различными классами функциональной пожарной опасности (в том числе технические помещения) отделяются друг от друга противопожарными перегородками 1-го типа (предел огнестойкости EI45) и перекрытиями 2-го типа (предел огнестойкости REI 45).

В отделке помещений и путей эвакуации применяются материалы, имеющие сертификаты пожарной безопасности. Отверстия в местах прокладки коммуникаций (трубопроводов, воздуховодов, электрических и других сетей) через стены перегородки и перекрытия заделываются на всю толщину конструкции негорючими материалами, обеспечивающими требуемый предел огнестойкости.

Защита людей на путях эвакуации обеспечивается разрабатываемым комплексом объемно-планировочных и конструктивных решений, системами противопожарной защиты и организационными мероприятиями. Эвакуационные пути и выходы запроектированы с учетом обеспечения безлопастной эвакуации находящихся в здании людей в случае возникновения пожара, не зависимо от их возраста и физического состояния наружу на прилегающую к зданию территорию до наступления угрозы их жизни и здоровью вследствие воздействия опасных факторов пожара.

Двери электрощитовых,  комнат хранения уборочного инвентаря металлические, типа ДОМ-01М-90 (EI-45) НПО «Ассоциация КРИЛАК», с пределом огнестойкости не менее 0,45 часа.

Все двери на путях эвакуации открываются по направлению пути следования, согласно СНиП 21-01-97*. 

Эвакуация людей с первого этажа здания осуществляется через 2 выхода, расположенных в разных концах здания, непосредственно наружу (по осям 1 и 10), эвакуация из помещения кинотеатра осуществляется через тамбур непосредственно наружу, эвакуация из помещения бара - непосредственно на летнюю веранду бара.

Эвакуация людей с вышележащих этажей осуществляется по двум незадымляемым лестницам первого типа, имеющих естественное освещение. Двери из помещений в лестничные клетки самозакрывающиеся с уплотнениями в притворах. Величина зазора между полотном двери и покрытием пола не более 15 мм. Для обеспечения плотного закрывания дверей и нормального действия доводчиков фартуки на полотнах не устанавливаются. 

Все коридоры имеют естественное освещение.
Здание оснащается системой противопожарной сигнализации.

При  возникновении  пожара  в  здании  предусматривается  отключение общеобменной приточно-вытяжной вентиляции.

Наружное пожаротушение предусматривается от водопроводных сетей.

Минимальные расстояния от здания физкультурно-оздоровительного комплекса: 

· до здания продовольственного склада - 50 м;

· до здания кафе-ресторана - 67,5 м;


· до здания КНС – 63,1 м;

· до здания центрального теплового пункта – 77 м;

· до административного здания клуба-столовой – 100 м;

· до трансформаторной подстанции № 2099 – 235,2 м.

Все противопожарные расстояния между зданиями соответствуют нормам, приведенным в таблице 11 Федерального закона Российской Федерации от 22 июля 2008 г. N 123-ФЗ "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности".
Технико-экономические показатели запроектированного здания
	
	Наименование
	Ед. изм.
	Количество
	

	1
	Площадь застройки здания
	м.кв.
	915,6
	

	2
	Общая площадь здания
	кв.м.
	1645,2
	

	3
	Строительный объём здания
	куб.м.
	13667,9
	

	4
	Этажность здания 
	этаж
	два этажа
	

	5
	Численность персонала
	чел.
	22
	

	6
	Единовременная пропускная способность
	чел.
	97-109
	

	
	Режим работы
	смена
	односменный
	


*  В соответствии с приложением «Г» СП 118.13330.2012 "Общественные здания и сооружения", указанные площади в общую площадь  здания не включены, т.к. высота данных технических помещений до низа конструкций менее 1,8м. 

Система электроснабжения и электроосвещения
Объект разработки представляет собой здание с тремя этажами и двумя техническими этажами. 
Размеры здания в плане – 43,5х18 м. 
Общая площадь здания -1645,20 м2.

Обоснование выбора электрооборудования
Обоснованием выбора мощности основного технологического электрооборудования во всех случаях являются расчетные значения потребляемой мощности подключаемых потребителей.

Основанием выбора аппаратов защит и кабельных линий являются расчетные значения рабочих токов, токов короткого замыкания и падения напряжения (для кабелей) на линиях электрической сети.

Назначение системы
Система электроснабжения объекта предназначена для обеспечения потребителей энергией соответствующего качества в повседневное время эксплуатации и в особый период, за счет получения электроэнергии от внешнего источника – существующей трансформаторной подстанции.

Система электроснабжения должна обеспечивать электропитанием потребителей с заданной степенью надежности.
Характеристика источников электроснабжения

В соответствии с ТУ, внешнее электроснабжение предусмотрено от РУ-0,4 кВ ТП-2099 6/0,4 кВ.

Мощность ТП-2099 составляет 2 х 250 кВА. Резерв мощности имеется (справка Можайских электрических сетей ОАО «Мосэнерго» на разрешенную мощность для пансионата «Янтарь» от 20.05.2002 г.)
Проектируемая система заземления электрических сетей TN-C-S. Разделение нулевого рабочего и нулевого защитного проводников выполнено в вводно-распределительном устройстве проектируемого сооружения.
Обоснование принятой схемы электроснабжения, требования к надежности электроснабжения

Электроснабжение потребителей физкультурно-оздоровительного комплекса соответствует второй категории надежности.

В соответствии с ТУ, внешнее электроснабжение предусмотрено по двум взаимно резервируемым кабельными линиям 0,4 кВ фидерам от двух секций РУ-0,4 кВ ТП-2099 6/0,4 кВ с установкой на объекте вводно-распределительного устройства.

Для подключения проектируемых кабельных линий и их защиты в существующих распределительных панелях РУ-0,4 кВ ТП-2099 устанавливаются автоматические выключатели.

Проектом предусматривается установка: вводно-распределительного устройства с главной заземляющей шиной и ручным переключением вводов, щита учета, распределительных силовых щитов, щитов основного и аварийного освещения, силовые кабели.

Общая принципиальная однолинейная схема электроснабжения представлена на чертеже 26662684.105034-ЭОМ.02.
Сведения о количестве электроприемников, установленная и потребляемая мощность

Перечень нагрузок приведен в таблице:

Суммарная мощность на вводах в здание, в соответствии с СП 31-110-2003:

а) Ввод 1:

Рр = К*(Рр.о + Рр.с + К1*Рр.х.с) = 47,3 кВт

где Рр.о = 26,0 кВт - расчетная мощность сети освещения;

       Рр.х.с =17,6 кВт - расчетная мощность холодильного оборудования; 

       Рр.с = 22,6 кВт - расчетная мощность остального силового оборудования;

       К1 = 0,4 – коэффициент определяемый в соответствии с табл. 6.11 СП 31-110-2003 по отношению Рр.о / Рр.х.с = 148 %;

       К = 0,85 – коэффициент, учитывающий несовпадение расчетных максимумов нагрузок силовых электроприемников, включая холодильное оборудование и освещение. Определяется в соответствии с табл. 6.11 СП 31-110-2003 по отношению Рр.о / Рр.с = 115 %.

б) Ввод 2:

Рр = К*(Рр.о + Рр.с + К1*Рр.х.с) = 49,6 кВт

где Рр.о = 18,0 кВт, Рр.х.с = 19,6 кВт, Рр.с = 30,5 кВт;

Рр.о / Рр.х.с = 92 %, К1 = 0,4, Рр.о / Рр.с = 52 %, К = 0,85.

в) аварийный режим – работа на одном вводе:

 Рр = К*(Рр.о + Рр.с + К1*Рр.х.с) = 95,2 кВт

где Рр.о = 44,0 кВт, Рр.х.с = 37,2 кВт, Рр.с = 53,1 кВт;

Рр.о / Рр.х.с = 118,3 %, К1 = 0,4, Рр.о / Рр.с = 83 %, К = 0,85.
	Наименование оборудования, системы
	 Ру, кВт
	Кс
	Рр,кВт
	Cos φ
	P, кВА
	Категория электроснабжения / требования к электропитанию

	Ввод 1

	Аварийное освещение
	8,0
	1,0
	8,0
	0,96
	
	1 категория

	Оборудование СОТС, ТСОН, ТВ
	2,0
	1,0
	2,0
	0,92
	
	1 категория

	Автоматика
	0,1
	1,0
	0,1
	0,92
	
	1 категория

	Рабочее освещение
	30,0
	0,6
	18,0
	0,96
	
	2 категория

	Бытовая сеть
	40.0
	0,1
	4,0
	0,92
	
	2 категория

	Кондиционирование и вентиляция
	32,0
	0,55
	17,6
	0,85
	
	2 категория

	Технология бара
	30,0
	0,55
	16,5
	0,92
	
	2 категория

	Итого ввод 1:
	142,1
	0,47
	66,2
	
	
	

	Ввод 2

	Рабочее освещение
	30,0
	0,6
	18,0
	0,96
	
	2 категория

	Бытовая сеть
	30,0
	0,1
	3,0
	0,92
	
	2 категория

	Кондиционирование и вентиляция
	35,7
	0,55
	19,6
	0,85
	
	2 категория

	Технология боулинг, кинотеатр
	50,0
	0,55
	27,5
	0,92
	
	2 категория

	Противодымная вентиляция 2)
	11
	1,0
	11,0
	0,92
	
	1 категория

	Итого ввод 2:
	145,7
	0,48
	68,1
	
	
	

	Итого:
	287,8
	0,47
	134,3
	
	
	


без учета коэффициентов п. 5.2

в суммарной мощности не учитывается

Описание решений по обеспечению электроэнергией электроприемников

1.1.19 Потребители объекта и категории надежности электроснабжения

В соответствии с СП 31 110 2003 электроприемники физкультурно-оздоровительного комплекса, вводимые в эксплуатацию, по степени надежности электроснабжения относятся к электроприемникам второй категории надежности электроснабжения.

К потребителям различных категорий относятся:

· потребители первой категории надежности электроснабжения: аварийное освещение, система противопожарной защиты, система безопасности;

· потребители второй категории надежности электроснабжения: все остальные потребители.

1.1.20 Вводное распределительное устройство

Вводное распределительное устройство (ВРУ) служит для ввода и распределения электроэнергии по распределительным щитам и потребителям.

Вводное распределительное устройство (ВРУ) состоит из вводных и распределительных панелей. ВРУ проектируется из двух секций шин. Каждый вводной фидер работает на свою секцию шин ВРУ.

Автоматические выключатели на вводах и между секциями шин выполняются с моторными приводами для выполнения автоматического ввода резерва (АВР).

Во ВРУ устанавливаются лампы контроля напряжения на каждой фазе,  амперметр, вольтметр, и трансформаторы тока для подключения счетчиков учета электроэнергии.

Во ВРУ устанавливается главная заземляющая шина (ГЗШ), которая соединяется с проектируемым контуром заземления объекта. Все металлоконструкции объекта соединяются заземляющими проводниками с ГЗШ.

В соответствии с СП 6.13130.2009 питание электроприемников систем противопожарной защиты осуществляется от самостоятельного щита РЩ Пож, запитанного от ВРУ и имеющего отличительную окраску.

1.1.21 Щитовое электрооборудование

Все электрические щиты комплектуются на оборудовании ABB и Legrand, имеющем сертификаты соответствия Госстандарта РФ.

Панели ВРУ, распределительный щит РЩ Пож выполнены в напольном исполнении, групповые электрические щиты - в навесном исполнении. В коридорах в качестве щитков применены пластиковые боксы, устанавливаемые в электротехнических нишах.

С целью обеспечения селективности автоматических выключателей магистральные электрические щиты (ВРУ) комплектуются автоматическими выключателями серии Tmax, групповые этажные щитки комплектуются  модульными автоматическими выключателями. При расчетных значениях токов короткого замыкания, приведенных в настоящем проекте, завод-изготовитель гарантирует селективность автоматических выключателей серии Tmax с модульными автоматическими выключателями, установленными в групповых щитках.

1.1.22 Питающие, групповые, осветительные сети 

Питающие кабели от ТП-2099 до здания физкультурно-оздоровительного комплекса прокладываются в земле.

Для прокладки в земле используются бронированные кабели марки ВБбШвнг.

Прокладку кабеля выполнить в траншее на глубине 0,7 м от планировочной отметки земли с устройством подушки из песка или мелкой земли.

Трасса для прокладки кабеля должна быть подготовлена к началу его прокладки в объеме: из траншеи откачена вода, удалены камни, комья земли, строительный мусор; на дне траншеи устроена подушка из разрыхленной земли; выполнены проколы грунта в местах пересечения трассы с дорогами и другими инженерными сооружениями, заложены трубы.

При пересечении кабельной трассы с подземными коммуникациями кабели проложить в ПНД трубах.

В концах трубы кабели уплотнить на глубину не менее 300 мм. Уплотнение выполнить из джутовых переплетенных шнуров, покрытых водонепроницаемой (мятой) глиной.

Зону изгиба кабеля и зону выхода кабеля из траншеи защитить кирпичом. Применение силикатного, а также глиняного пустотелого или дырчатого кирпича не допускается.

Вводы в здания, кабельные сооружения или другие помещения должны быть выполнены в металлических трубах или в ПНД трубах. Трубы должны иметь уклон в сторону улицы. После ввода труб в здание или кабельное сооружение необходимо восстановить гидроизоляцию стен.

Траншея должна быть окончательно засыпана и утрамбована после испытания линии повышенным напряжением. Засыпка траншеи комьями мерзлой земли, грунтом, содержащим камни, куски металла и т.п., не допускается.

В пределах охранной зоны кабельной линии запрещается сбрасывать большие тяжести, выливать кислоты и щелочи, устраивать различные свалки.

Укладка других коммуникаций без согласования с организацией, эксплуатирующая  кабельную линию в пределах этой зоны не допускается.

В здании физкультурно-оздоровительного комплекса кабели прокладываются по электротехническим лоткам, в электротехнических коробах, в трубах.

При проходе кабелей через перекрытия, перегородки и внутренние стены кабели прокладываются в стальных трубах. После прокладки кабелей свободное пространство заполняется негорючим материалом с огнестойкостью не ниже огнестойкости перекрытия.

В целях обеспечения пожарной безопасности в проекте применены силовые кабели пониженной горючести марок ВВГнг и ВВГнг-LS.

В соответствии с ПУЭ п. 2.1.31 электропроводка должна обеспечивать возможность легкого распознания по всей длине проводников по цветам.

Учет электроэнергии

Для учета потребляемой электроэнергии в электрощитовой  устанавливается щит учета (ЩУ). В ЩУ проектируется два трехфазных счетчика активной электроэнергии трансформаторного включения.

Система рабочего и аварийного освещения

1.1.23 Описание системы 

Проектом предусмотрены следующие виды освещения: рабочее, аварийное (освещение безопасности) и эвакуационное, присоединенное к сети аварийного освещения. 

Щиты рабочего освещения установлены на каждом этаже здания. Щит аварийного освещения установлен в электрощитовой. Электропитание щитов рабочего освещения предусмотрено от системы негарантированного электроснабжения. Электропитание щита аварийного освещения предусмотрено от шин ВРУ, отвечающего по степени надежности электроснабжения потребителям первой категории.. Электропитание освещения коридоров, холлов, вестибюлей, лестничных маршей, входов запроектировано непосредственно от ВРУ.

Параметры освещенности в помещениях приняты на основании СниП 23.05 95* «Искусственное и естественное освещение» и СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 «Гигиенические требования к естественному освещению жилых и общественных зданий».

Требуемая освещенность во всех помещениях обеспечивается светильниками рабочего и аварийного освещения совместно.

Управление рабочим освещением поэтажных холлов и коридоров осуществляется дежурным персоналом посредством выключателей, установленных в холлах.

Управление аварийным освещением поэтажных холлов и коридоров также осуществляется дежурным персоналом посредством выключателей, установленных в холлах. В проекте предусмотрено также управление аварийным освещением поэтажных холлов и коридоров по внешним сигналам независимо от положения местных выключателей (кнопки в помещении охраны, сигнал охранно-пожарной системы и т.д). 

Управление освещением лестниц и входов осуществляется по внешним сигналам (кнопки в помещении охраны, сигнал охранно-пожарной системы, фоторелейных устройств, реле времени или их сочетание).

Управление освещением в помещениях выполняется индивидуальными выключателями.

1.1.24 Характеристика применяемого оборудования 

Для освещения помещений жилых номеров применены светильники с лампами накаливания и светильники местного освещения с компактными люминесцентными (энергосберегающими) лампами.

Для освещения санузлов, бельевых, моечных, наружного освещения применены светильники со степенью защиты IP54 и IP44.

Для освещения душевых, мусоросборных камерах применены светильники со степенью защиты IP65.

Для освещения рабочих кабинетов, технологических помещений и коридоров применены светильники с люминесцентными лампами типов ARS/R, AL.ARS (встраиваемые в фальшпотолок) с электронной пускорегулирующей аппаратурой.

Высота установки выключателей рабочего и аварийного освещения - 1,0 м от уровня чистого пола. Выключатели аварийного освещения снабжены световой индикацией.

Групповые сети электроосвещения выполняются кабелем с медными жилами марки ВВГнг в оболочке, не распространяющей горение. Прокладка групповых сетей освещения осуществляется по проектируемым кабельным конструкциям.

Совместная прокладка сетей аварийного и рабочего освещения не допускается.

Энергосбережение

Экономное потребление электроэнергии обеспечивается:

· применением в проекте современного оборудования обладающего высоким КПД;

· применением энергосберегающих источников свети.

Молниезащита, защитное заземление
Для обеспечения защиты людей от поражения электрическим током при повреждении изоляции электрооборудования, а также безопасного и правильного функционирования средств ЭВТ проектом предусматривается контур защитного заземления на вводе в здание. Проектом предусматривается установка главной заземляющей шины (ГЗШ), устанавливаемой в ВРУ, к которой присоединяется заземляющее устройство, защитные проводники, питающих и распределительных кабелей, защитные  проводники основной системы уравнивания потенциалов.

Проектом предусматривается выполнение заземления по системе ТN-S.

Заземляющее устройство выполняется из вертикальных заземлителей – стальные уголки 50х50х5 мм, соединенные между собой горизонтальным заземлителем – стальной полосой 40х4 мм.

Величина сопротивления заземлителя в соответствии с РД 34.21.122-87 не превышает 10 ом.

Основная система уравнивания потенциалов в электроустановках до 1 кВ соединяет между собой и заземляющим устройством следующие проводящие части:

· нулевые защитные РЕ-проводники питающих линий;

· металлические трубы коммуникаций, входящих в здание: горячего и холодного водоснабжения, канализации, отопления;

· металлические кабельные конструкции (лотки, металлические короба);

· металлические части систем вентиляции;

· устройство молниезащиты;

· металлические оболочки кабелей.

Система дополнительного уравнивания потенциалов предусматривает соединение между собой всех одновременно доступных прикосновению открытых проводящих частей стационарного электрооборудования и сторонних проводящих частей, включая доступные прикосновению металлические части строительных конструкций здания, а также нулевые защитные проводники.

Для обеспечения молниезащиты проектом предусматривается выполнение молниезащитной системы, включающей  в себя:

· молниеприемник. В качестве молниеприемника проектом используется металлическая кровля здания;

· токоотводы к заземлителю: в качестве токоотводов проектом приняты опуски к заземлителю, выполняемые стальной полосой 25х4 мм и металлические закладные конструкций здания; опуски токоотводов выполняются через 25 м;

· заземлитель: заземлителем является проектируемый наружный контур защитного заземления объекта.

Мероприятия по охране труда и техники безопасности

В целях выполнения требований систем стандартов по охране труда и технике безопасности проектом предусматривается:

· устройство системы защитного заземления и молниезащиты;

· система выравнивания потенциалов путем заземления всех металлических трубопроводов, воздуховодов, корпусов щитов, труб электропроводки, кабельных конструкций и другого аналогичного оборудования, которое может оказаться под напряжением при повреждении изоляции электропроводки;

· устройства защитного отключения (УЗО), установленные на групповых линиях, питающих бытовые розетки, наружное освещение;

· малое напряжение (42 В) для ремонтных целей в технических помещениях;

· применение ограждающих устройств, знаков безопасности и средств индивидуальной защиты.

Пожарная и электробезопасность обеспечивается следующими проектными решениями:

· выделенная трехфазная (однофазная) пятипроводная (трехпроводная) для повышенной помехоустойчивости и электробезопасности электрическая сеть с глухозаземленной нейтралью напряжением 380/220 В (220 В), 50 Гц;

· выбором необходимого сечения проводов и кабелей по перегреву и соответствующим выбором аппаратов защиты с тепловыми и электромагнитными расцепителями;

· устройством заземления распределительных щитов, силового оборудования.

Проектом предусматривается электрооборудование, питающие и распределительные линии электрической сети, не создающие загрязнений окружающей среды и вредных для людей выделений.
Система водоснабжения

Сведения о существующих источниках водоснабжения
По месту расположения проектируемого здания, на территории пансионата существует развитая сеть локальных немуниципальных сетей водоснабжения и канализации. 

Водоснабжение проектируемого здания выполняется в соответствии с техническими условиями на водоснабжение и водоотведение, выданных инженерной службой пансионата "Янтарь" Московского ГТУ Банка России.

Одна из ветвей водопроводной сети располагается в непосредственной близости от проектируемого здания, более того - пересекает  вдоль участок  застройки отведенный для строительства физкультурно-оздоровительного комплекса, и соответственно, подлежит выносу из пятна застройки.

Вынос сетей водопровода из пятна застройки предполагается выполнить обходным способом с устройством дополнительных колодцев на магистрали водопровода, один из которых станет колодцем подключения проектируемого здания с установкой в нем запорной арматуры.
Качество воды в системе коммунального водоснабжения соответствует требованиям, предъявляемым к водопроводам хозяйственно-питьевого назначения.

В соответствии с техническими условиями на подключение к сетям коммунального водоснабжения гарантированный напор в сети в точке подключения составляет 2,1 атм.
Описание и характеристика системы водоснабжения
1.1.25 Сведения о расчётном расходе воды и требуемые напоры на хозяйственно-питьевые и противопожарные нужды
Расход  воды  на  внутреннее  пожаротушение  в  здании принимается согласно  СП 5.13130.2009 - 1 струя х 3,3 л/с;                                                                                                                                                                                                                                                      

Расчетные  расходы и напоры  воды  определены  согласно СНиП 2.04.01-85*  и Постановления Главы администрации Московской области от 1 июля 1996 г. N 298-ПГ   "О введении в действие раздела ТСН "Нормы водопотребления населения Московской   области":
             -    расчётный расход холодной воды  7,91 м3/сут; 6,1 м3/ч; 2,9 л/с;

             -    расчётный расход горячей воды 7,5 м3/сут; 4,6 м3/ч; 2,26 л/с;

             -    общий расход    15,41 м3/сут; 10,2 м3/ч  4,3 л/с                         

Расчёт требуемого напора на внутреннее пожаротушение.

Нтребпож = Zmax - Zвр + hвв + hнс + hс + Нсв ,
 где Zmax = 6,45  - относительная отметка пожарного крана на 2 этаже ( для спортзала);

 Zmax =17,25  - относительная отметка пожарного крана на 5 этаже ( для спортзала);

 Zвр = -2,20 -  относительная отметка в точке подключения (врезки) ввода водопровода к наружной сети;

 hвв = 0,5м – потери напора на вводе;

 hс = 3,0 м  - потери напора во внутренней водопроводной сети;

 Нсв = 16,4 м ( для спортзала)

 Нсв = 10 м ( для остальных помещений)
Нтребпож = 6,45 - (-2,20) + 0,5 + 3,0 + 16,4 = 28,55 м ( для спортзала)

Нтребпож = 17,25 - (-2,20) + 0,5 + 3,0 + 10 = 33,0 м. ( для остальных помещений)

Напор противопожарного насоса рассчитан исходя  из минимального давления в городской сети 21 м,  следовательно, Нтребпож = 12,0м.

Расчёт требуемого напора на хозяйственно – питьевые нужды: 

Определяющими величину требуемого напора является сан. тех. оборудование, размещённое на 2 этаже здания,  с требуемым входным давлением 3,0 м

Н требхоз = Zmax - Zвр + hвв + hс + Нсв, м

 где Zmax=7,1 м   относительная отметка установки санитарно технического прибора на 2 этаже;

 Zвр= - 2,2 м -относительная отметка в точке подключения (врезки) ввода водопровода к наружной сети;

 hвв =0,5м – потери напора на вводе;

 hс - потери напора во внутренней водопроводной сети;

 hсхв = 3 м - потери напора во внутренней водопроводной сети холодного водоснабжения;

 hсгв = 7 м - потери напора во внутренней водопроводной сети горячего водоснабжения;

 Нсв=  3 м – свободный напор перед сан. тех. оборудованием.

Таким образом, требуемый напор определится:

в сети холодного водоснабжения:

Нтребхвс = 7,1 - (-2,2) + 0,5 + 4 + 3 = 16,8 м

в сети горячего водоснабжения:

                                            Нтребгвс = 7,1 - (-2,2) + 0,5 + 7 +3 = 19,8 м

1.1.26 Сеть хозяйственно-противопожарного водопровода (СИСТЕМЫ В1, В2)

Подача воды на хозяйственно-противопожарные нужды проектируемого здания производится от существующей водопроводной сети по одному трубопроводу (100 мм.

На вводе в здание устройство водомерного узла не предусматривается.

Проектом предусматривается подача воды к санитарно-техническим приборам физкультурно-оздоровительного комплекса, буфета и на пожаротушение (система В2).

В здании физкультурно-оздоровительного комплекса предусматривается внутреннее пожаротушение из расчёта действия одной пожарной струи, производительностью 3,3 л/сек из пожарных кранов и рукавов (50мм, диаметре спрыска наконечника пожарного ствола 16 мм и длине рукава 20 м.( для спортивного зала, высотой 10м)

Пожарные краны устанавливаются на высоте 1,35 м над полом помещения и размещаются в пожарных шкафах, имеющих отверстия для проветривания, приспособленных для их опломбирования и визуального осмотра без вскрытия и соответствующих НПБ 151-96. В тех же пожарных шкафах размещаются по 2 ручных огнетушителя.

В соответствии с требованиями СНиП 2.04.01-85, п.6,10, время работы пожарных кранов - 3 часа.

Располагаемый напор в наружной сети – 21 м.

Внутренняя сеть водопровода монтируется следующим образом:

· магистральный трубопровод и стояки пожаротушения – из стальных водогазопроводных оцинкованных труб ГОСТ 3262-75* (50-100мм.

· стояки и подводки к приборам хозяйственно-питьевого назначения, оборудованию буфета - из водопроводных полипропиленовых труб (15-80мм.

Ввод водопровода в здание осуществляется через вводной приямок полиэтиленовой  трубой  ПЭ 63 SDR 11 - 100х12 питьевая  ГОСТ 18599-2001.

Внутренняя разводка трубопроводов по зданию, за исключением противопожарного водопровода, выполняется полипропиленовыми трубами из "рандом сополимера" PPRC  PN10 для холодной воды  и  PN20 теплой воды

На вводе в здание и на внутренней сети предусматривается установка запорной арматуры. В качестве запорной арматуры используются задвижки и шаровые краны.

Прокладка сети предусматривается следующим образом: 

· магистральный трубопровод прокладывается в запотолочном пространстве подвесного потолка 1-го этажа;

· стояки – в коробах; 

· трубопроводы, прокладываемые над полом санузлов, облицовываются керамической плиткой.

В местах прохода трубопроводов через стены и перекрытия предусматривается установка гильз.

Магистральный трубопровод, проходящий в подвесном потолке первого этажа, а также стояки прокладываются в изоляции TERMAFLEX.

1.1.27 Сеть водопровода горячей воды (СИСТЕМЫ Т3, Т4)

Горячая вода на бытовые нужды готовится в тепловом (ИТП) пункте запроектированного здания. 

Температура горячей воды 60(.
Требуемый  напор на выходе теплообменника для целей горячего водоснабжения составляет 16 м.
Предусмотрена циркуляция горячей воды (система Т4).

Расходы воды составляют: 13,73 м(/сут; 1,92 м(/час; 1,70 л/сек.

Тепловая нагрузка по системе ГВС составляет 134 кВт.

Внутренние сети монтируются из водопроводных полипропиленовых труб (15-50мм.

В здании предусматривается установка запорной арматуры. В качестве запорной арматуры используются шаровые краны.

Прокладка сети предусматривается следующим образом: 

· магистральные трубопроводы прокладываются в подвесном потолке первого этажа;

· стояки – в коробах; 

· трубопроводы, прокладываемые над полом санузлов, облицовываются керамической плиткой.

В местах прохода трубопроводов через стены и перекрытия предусматривается установка гильз.

Магистральные трубопроводы, проходящие в подвесном потолке 1-го этажа, а также стояки прокладываются в изоляции TERMAFLEX.
1.1.28 Насосная станция
Насосная станция предназначена для повышения давления в системе противопожарного водоснабжения.
Расчетные расходы воды  и требуемые напоры для подбора насосного оборудования приведены в таблице ниже.
	№№п/п
	Потребители
	Расход, л/с
	Напор, м.в.ст.
	Примечание

	1
	Расход холодной воды 
	4,3
	
	

	2
	Внутреннее пожаротушение 
	3,3
	12,0
	(1стр.х 3,3л/с)

	3
	Расход противопожарных насосов
	7,6
	12,0
	


 Противопожарные насосы подобраны на сумму хозяйственно-питьевых и противопожарных нужд.
Принципиальную схему обвязки насосного оборудования см. графическую часть.

Блок пожарных насосов состоит из 2-х насосов (1 рабочий + 1 резервный), которые обеспечивают подачу водопроводной воды на нужды пожаротушения.     
В насосной станции устанавливается следующее оборудование:

- повысительные насосы CR-32-1 (1 рабочий и 1 резервный), «Grundfos» N=2,2 кВт  каждый; Iном =14 А;

- КИП (манометры);

- запорно-регулирующая арматура.
1.1.29 Автоматизация системы водоснабжения
Автоматизация систем водопровода и канализации предусматривает: 

- включение резервных  насосов при аварийной остановке рабочих;

- дистанционный контроль работы насосного оборудования из помещения диспетчерской.
Водосберегающие мероприятия

В целях экономии воды предусматриваются следующие водосберегающие мероприятия:

· применение на внутренней сети квартирного регулятора давления (КРД) со степенью надёжности и долговечности 20 лет;

· установка новой современной водосберегающей сантехнической арматуры.
Система водоотведения
Сведения о существующих и проектируемых системах водоотведения

По месту расположения проектируемого здания, на территории пансионата существует развитая сеть локальных немуниципальных сетей водоснабжения и канализации. 

Водоотведение проектируемого здания выполняется в соответствии с техническими условиями на водоснабжение и водоотведение, выданных инженерной службой пансионата "Янтарь" Московского ГТУ Банка России.

Одна из ветвей хозяйственно-бытовой канализации располагается в непосредственной близости от проектируемого здания, более того - пересекает  вдоль участок  застройки отведенный для строительства физкультурно-оздоровительного комплекса, и соответственно, подлежит выносу из пятна застройки.

Вынос сетей канализации из пятна застройки предполагается выполнить обходным способом с устройством дополнительных колодцев на магистрали канализации, один из которых станет приемным колодцем хозяйственно-бытовых стоков системы К1 проектируемого здания.

Выпуск технологической канализации от стоком буфета выполняется отдельным и сток сбрасывается в приёмный колодец отдельного плеча канализации.

Сеть хозяйственно-бытовой канализации по техническим условиям на подключение готова принять проектный сток хозяйственно-бытовой и производственной канализации в объёме 15,41 м.куб/сут.

В соответствии с техническими условиями на подключение к сетям коммунальной сети канализации по месту подключения устанавливается канализационный колодец.

По месту расположения реконструируемого здания отсутствуют сети ливневой канализации. В связи с этим обстоятельством дождевые стоки с дорог, площадок и кровельных покрытий отводятся непосредственно на рельеф. Участок застройки и территория пансионата в целом имеют сложившуюся  планировочную организацию земельного участка. При строительстве сооружения   не  предполагается вносить изменения в ни в высотную,  ни в планировочную организацию земельного участка.
Описание и характеристика системы хозяйственно-бытовой и производственной  канализации 
1.1.30 Сеть хозяйственно-противопожарного водопровода (СИСТЕМЫ В1и В2)

Хозяйственно-бытовые стоки по двум выпускам (110мм каждый отводятся в существующую наружную сеть канализации.

Расходы стоков (с учётом стоков от буфета) составляют: 15,41 м(/сут; 10,20 м(/час; 4,35 л/сек. (см. прилагаемый баланс водопотребления и водоотведения).

Выпуски канализационных системы К1 выполняются через приямки полиэтиленовыми  трубами   ПЭ 80 SDR 17,6 - 200х218,2 техническая ГОСТ 18599-2001.

Внутренняя разводка канализационных  трубопроводов по зданию выполняется полипропиленовыми раструбными трубами ГОСТ 18599-2001 диаметрами 50х2,4 и 110х3,2.

Далее стоки отводятся в самотечный трубопровод бытовой канализации.

Прокладка сети по зданию предусматривается скрыто:

· трубопроводы, проходящие в уровне первого этажа прокладываются  в подпольных каналах;

· стояки – в коробах; 

· трубопроводы, прокладываемые над полом санузлов, облицовываются керамической плиткой.
При прохождении стояков канализации через междуэтажные перекрытия на каждом этаже, под перекрытием должна быть установлена противопожарная муфта  «Огракс»-ПМ.
Для прочистки сети предусмотрены ревизии и прочистки. На стояках против ревизий в стенках шахт предусматриваются лючки с дверцами размером 300х400.

Для увеличения пропускной способности вентилируемых канализационных стояков  поэтажные отводы к стояку присоединяются под углом 45º  или  60º.

Для вентиляции канализационной сети первого этажа, устанавливаются  вентиляционные клапаны. Вентиляционные трубопроводы  канализации  этих помещений  также возможно подсоединять под потолком к стоякам канализации  корпуса к направленному вверх отростку косого тройника.

1.1.31 Сеть производственной канализации (СИСТЕМА К3)

Хозяйственно-бытовые стоки от оборудования буфета по одному выпуску (110 мм отводятся в существующую наружную сеть канализации.

Мойки буфета подключаются к системе канализации с разрывом струи и Выпуски канализационных системы К3 выполняются через приямки полиэтиленовыми  трубами   ПЭ 100 SDR 17 – 110х6,6 техническая ГОСТ 18599-2001. 
Внутренняя разводка канализационных  трубопроводов по зданию выполняется полипропиленовыми раструбными трубами ГОСТ 18599-2001 диаметрами 50х2,4 и 110х3,2.

Прокладка сети предусматривается скрыто:

· трубопровод, проходящий в подвале, прокладывается в канале;

· трубопроводы, прокладываемые над полом помещений буфета, облицовываются керамической плиткой.

В местах прохода через существующие железобетонные перекрытия трубы ПНД обернуть 2-мя слоями пергамина.
Сведения  о  сетях отведения ливневого стока
Водоотвод ливневого стока с поверхностей водосбора запроектированного здания и прилегающей  территории осуществляется открытым способом  на твёрдое покрытие прилегающих существующих и устраиваемых вновь  проездов с направлением ливневого стока по поверхности указанных проездов в существующую ливневую канализацию с последующей обработкой стока на очистных сооружениях пансионата. 

Существующие очистные сооружения имеют 40 %-й  резерв по мощности очистки поверхностных стоков. Устройство закрытой ливневой канализации, включая место строительства  запроектированного настоящим проектом физкультурно-оздоровительного комплекса, предусматривается при выполнении комплекса благоустроительных работ по отдельному проекту по развитию инженерной инфраструктуры и рекреационных сервисов пансионата с устройством спортивных площадок и  развитием сети прогулочных дорожек.
1.1.32 Внутренний водосток здания
Отведение дождевых и талых вод с кровли здания предусматривается через водосточные воронки  в систему внутренних водостоков и далее на отмостку здания.

На кровле устанавливаются водосточные воронки «HL» с электрообогревом.

Расчётный расход дождевых вод для кровель с уклоном до 1,5% определяется по формуле:

Q = F*q20/10000, л/с,

где F = 830 м2 - площадь кровли;

q20 = 80 - интенсивность дождя, с 1 га, продолжительностью 20 мин при периоде однократного превышения расчётной интенсивности, равной 1 году (согласно СНиП 2.04.03-85)

Q = 830*80/10000 = 6,64 л/с

Трубопроводы внутренних водостоков выполнены из стальных труб по ГОСТ 10704-91 с антикоррозийной изоляцией. 
Системы отопления, вентиляции и кондиционирования ввоздуха, автоматизация
Сведения о климатических и метеорологических условиях района строительства, расчетных параметрах наружного воздуха

Район строительства – Можайский муниципальный район, сельское поселение Клементьевское, деревня Макарово, географическая широта  56(.

Расчетные параметры наружного воздуха для систем вентиляции и кондиционирования:

· температура воздуха для теплого периода t = 30 (С;

· относительная влажность для теплого периода φ = 45 %;

· температура воздуха для холодного периода t = - 28 (С;

· относительная влажность для холодного периода φ = 84 %.

Расчетные параметры внутреннего воздуха для помещений, оборудованных системой вентиляции:

· температура воздуха для теплого периода t = 28 (С;

· относительная влажность для теплого периода не нормируется;

· относительная влажность для холодного периода не нормируется.

Расчетные параметры внутреннего воздуха для помещений, оборудованных системой кондиционирования (кроме пом.13 боулинг):

· температура воздуха для теплого периода t = 22+/- 2 (С;

· относительная влажность для теплого периода не нормируется;

· относительная влажность для холодного периода не нормируется.

Расчетные параметры внутреннего воздуха для помещения №13 Боулинг, оборудованного системой кондиционирования:

· температура воздуха для теплого периода t = 22+/- 2 (С;

· относительная влажность для теплого периода φ = 50 %;

· относительная влажность для холодного периода φ = 50 %;

Сведения об источниках теплоснабжения и отопления, параметрах теплоносителя системы вентиляции и отопления

Источником тепловой энергии для целей теплоснабжения зданий пансионата "Янтарь" является собственная газовая котельная пансионата.

В контур системы теплоснабжения пансионата в целом в качестве аварийного источника тепловой энергии входит электрокотельная.

Отбор тепловой энергии для проектируемого физкультурно-оздоровительного комплекса  осуществляется в центральном тепловом пункте (ЦТП), сооружение №6 по генплану.

Данным проектом предусмотрена прокладка теплового ввода (2 трубы) 2Ø89х4/160 в ППУ изоляции с устройством индивидуального теплового пункта (ИТП) в проектируемом здании ФОКа.

Система теплоснабжения присоединена к тепловым сетям в существующем ЦТП по независимой схеме через теплообменник, установленной в рамках модернизации ЦТП по отдельному проекту.
Система отопления ФОКа присоединена к системе теплоснабжения в ИТП проектируемого здания по независимой схеме через теплообменник.

Теплоноситель системы отопления – вода, с температурными параметрами: 90/60 °C.
Обоснование выбора производителя вентиляционного оборудования
Руководствуясь информацией о стоимости, сроках изготовления и поставки, принимая во внимание российских поставщиков вентиляционного оборудования, для приточной системы общеобменной вентиляции, а так же для приточно-вытяжной противодымной вентиляции  выбирается российский производитель - фирма «Веза».

Российское предприятие «Веза» создано в 1995г. Основное направление деятельности - научно-производственное: разработка, изготовление и реализация климатической техники.

Номенклатура выпускаемого оборудования насчитывает более 300 типоразмерных единиц.

Специалистами «Везы» разработаны специальные конструкции оборудования с учетом специфики отраслей. Предприятие зарекомендовало себя надежным партнером проектных, строительных, монтажных и эксплуатационных организаций не только в части поставок оборудования, но и в оказание научно-технической помощи при его расчете и подборе.

Оборудование поставляется как на внутренний, так и на зарубежный рынки, в том числе и в страны с тропическим климатом; используется на гражданских и промышленных объектах. В настоящее время «Веза» в целом обеспечивает до 45% объёма потребностей гражданского и промышленного строительства Москвы и до 40% - России в указанном оборудовании. 

«Веза» - постоянный участник международных специализированных выставок в Москве и промышленных регионах России. Экспонируемая продукция отмечалась дипломами и другими высокими наградами, что подтверждает конкурентоспособность оборудования «Везы» в техническом и финансовом отношениях. «Веза» является членом ассоциации "АВОК". 

На всю без исключения продукцию «Веза» имеются сертификаты соответствия, сертификаты пожарной безопасности, гигиенические сертификаты и лицензии на производство. Предприятие «Веза» работает по системе качества ISO-9001. На оборудование «Веза» установлен гарантийный срок эксплуатации до 2-х лет. 

Для системы вытяжной вентиляции применяются канальные вентиляторы фирмы «Systemair».

Компания «Systemair» основана в Швеции в 1974 году и в настоящее время является головной компанией международной группы. Основные производственные предприятия расположены в Швеции, Дании, Норвегии, Германии, Словении, Литве, Испании и Канаде.

Компания «Systemair» имеет сертификат соответствия и санитарно-эпидемиологическое заключение, выданное на территории России, а также международный сертификат экологической безопасности в соответствии с ISO 14001:2004 Environmental management systems – Specification with guidance for use (Системы экологического менеджмента –  Технические условия и руководство по применению). Процесс производства сертифицирован в соответствии с международным стандартом ISO 9001:2000 Quality management systems - Requirements (Системы менеджмента качества – Требования).

Принципиальные решения по системе вентиляции и кондиционирования
Технические решения, принятые при проектировании систем вентиляции и кондиционирования помещений основывались на результатах расчетов приведенных в таблицах.

Для обеспечения санитарно-гигиенических норм, предъявляемых к воздуху обслуживаемой зоны и требований пожарной безопасности, данным разделом проекта предусматривается создание системы общеобменной вентиляции помещений объекта, а так же системы кондиционирования помещений.

Для распределения воздуха по обслуживаемым помещениям системы общеобменной вентиляции применена схема воздуховодов с вертикальными коллекторами, прокладываемых в поэтажных вентиляционных шахтах. Для защиты от проникновения дыма при пожаре из помещений одного этажа в помещения других этажей предусмотрены:

огнезадерживающие клапана на поэтажных сборных воздуховодах системы приточной и вытяжной вентиляции в местах присоединения их к вертикальному коллектору (в соответствии с СП 7.13130.2009 "Отопление, вентиляция и кондиционирование. Противопожарные требования", п.6.54)

Подача и удаление воздуха в помещениях обслуживаемой системой общеобменной вентиляции осуществляется по схеме «сверху-вверх». В помещениях раздевалок подача воздуха осуществляется непосредственно в раздевалки, а удаление – через прилегающие санузлы и душевые.

Принципиальные решения по приточной общеобменной вентиляции

Приточная вентиляция состоит из пяти раздельных приточных установок, обслуживающих помещения, объединенные по функциональному назначению. Проектом закладываются приточные установки фирмы «ВЕЗА»:

К-1 – приточная система с механическим побуждением, - предназначена для подачи воздуха в помещения вестибюля, боулинга, бильярдной и административные. Объем приточного воздуха – 4825 м³/ч. Система К-1 запроектирована с секцией водяного нагрева (для холодного периода), 75,9 кВт, и секцией прямого охлаждения (для теплого периода),  ККБ-3 – 28 кВт.  Для поддержания параметра влажности в помещении боулинга на ветке приточного воздуховода для помещения боулинга предусмотрен парогенератор фирмы «Higromatik».

К-2 – приточная система с механическим побуждением, - предназначена для подачи воздуха в помещения бара на 14 п.м. и вспомогательные помещения. Объем приточного воздуха – 1790 м³/ч. Система К-2 запроектирована с секцией водяного нагрева (для холодного периода), 26,6 кВт, и секцией прямого охлаждения (для теплого периода),  ККБ-2 – 11,2 кВт. 

П-3 – приточная система с механическим побуждением, - предназначена для подачи воздуха в помещение видеозала. Объем приточного воздуха – 770 м³/ч. Система П-3 запроектирована с секцией водяного нагрева (для холодного периода), 11,9 кВт.

П-4 – приточная система с механическим побуждением, - предназначена для подачи воздуха в помещения тренажерного зала, раздевалок, тренерской и медсестры. Объем приточного воздуха – 2655 м³/ч. Система П-4 запроектирована с секцией водяного нагрева (для холодного периода), 41,2 кВт.

К-5 – приточно-рециркуляционная система с механическим побуждением, - предназначена для подачи воздуха в помещение универсального спортивного зала на втором этаже. Объем приточного воздуха – 7415 м³/ч. Система К-5 запроектирована с секцией водяного нагрева (для холодного периода), 23,8 кВт. Система регулирует температуру в помещении смешением санитарной нормы наружного и рециркуляционного воздуха посредством пропорционального изменения положения заслонок воздушных клапанов с электроприводом на выбросном воздуховоде системы В-5 и рециркуляционном воздуховоде. Система оснащена двухконтурной секцией прямого охлаждения (для теплого периода),  ККБ-4.1, ККБ-4.2 – 22,4 кВт. 

ПР-1 - приточно-рециркуляционная система с механическим побуждением предназначена для подачи воздуха в помещение ИТП. Объем приточного воздуха – 275 м³/ч. Система бесподогревная регулирует температуру в помещении ИТП смешением наружного и рециркуляционного воздуха посредством пропорционального изменения положения заслонок воздушных клапанов с электроприводом на выбросном воздуховоде системы ВР-1 и рециркуляционном воздуховоде. Объем вытяжного воздуха – 275 м³/ч.

Приточные установки К-1, К-2 расположены в помещении № 1 венткамеры на четвертом этаже.

Приточные установки П-3, П-4 расположены в помещении № 4 венткамеры на третьем этаже.

Приточная установка К-5 расположена в помещении № 1 венткамеры на пятом этаже.

ПР-1, ВР-1 расположены в помещении ИТП.

Принципиальные решения по вытяжной общеобменной вентиляции

Вытяжная вентиляция состоит из раздельных вытяжных систем (вентиляторов) объединяющие помещения по функциональному назначению. Проектом закладываются вытяжные канальные вентиляторы каналов фирмы «Systemair» и вытяжные установки фирмы «ВЕЗА»:

В-1.1 – вытяжная система с механическим побуждением, - предназначена для удаления воздуха из помещений вестибюля, гардероба, боулинга, бильярдной и административных. Объем вытяжного воздуха – 3695 м³/ч.

В-1.2 – вытяжная система с механическим побуждением, - предназначена для удаления воздуха из помещений санузлов и душевых первого этажа. Объем вытяжного воздуха – 505 м³/ч.

В-2.1 – вытяжная система с механическим побуждением, - предназначена для удаления воздуха из помещений бара на 14 п.м. и вспомогательных помещений. Объем вытяжного воздуха – 485 м³/ч.

В-2.2 – местная вытяжная система с механическим побуждением, - предназначена для удаления воздуха от пароконвектомата в помещении доготовочной. Объем вытяжного воздуха – 900 м³/ч.

В-2.3 – вытяжная система с механическим побуждением, - предназначена для удаления воздуха из помещения камеры охлаждения пищевых отходов. Объем вытяжного воздуха – 70 м³/ч.

В-3.1 – вытяжная система с механическим побуждением, - предназначена для удаления воздуха из помещения видеозала. Объем вытяжного воздуха – 770 м³/ч.

В-4.1 – вытяжная система с механическим побуждением, - предназначена для удаления воздуха из помещений санузлов и душевых при раздевалках спортивного и тренажерного залов. Объем вытяжного воздуха – 825 м³/ч.

В-4.2 – вытяжная система с механическим побуждением, - предназначена для удаления воздуха из помещений тренажерного зала, инвентарных, тренерской и медсестры. Объем вытяжного воздуха – 1785 м³/ч.

В-5.1 – вытяжная система с механическим побуждением, - предназначена для удаления воздуха из помещения универсального спортивного зала. Объем вытяжного воздуха – 7305 м³/ч.

Все вытяжные установки собраны в венткамере на 5 этаже, кроме В-1.3, В-3.1 (под потолком в техническом помещении боулинга) и ПР-1, ВР-1 (в помещении ИТП). 
Обоснование выбора производителя оборудования кондиционеров
Кондиционеры фирмы «Daikin» имеют сертификат соответствия и санитарно-эпидемиологическое заключение, выданное на территории России, а также международный сертификат экологической безопасности в соответствии с ISO 14001:2004 Environmental management systems – Specification with guidance for use (Системы экологического менеджмента –  Технические условия и руководство по применению). Процесс производства кондиционеров сертифицирован в соответствии с международным стандартом ISO 9001:2000 Quality management systems - Requirements (Системы менеджмента качества – Требования).

Изготовитель кондиционеров «Daikin», является членом союза EVROVENT.

Кондиционеры фирмы «Daikin», отличаются высокой надежностью и долговечностью, экономичностью и способны создавать и поддерживать оптимальный микроклимат в помещении. Кондиционеры практически бесшумны в работе, не требуют постоянного технического обслуживания.

Воздействие кондиционеров на окружающую среду.

В проектируемой системе основным рабочим веществом, которое может оказать воздействие на окружающую среду, является холодильный агент фреон R410A.

Холодильный агент R410A широко используется в мире и разрешен для применения в России. Он относится к озонобезопасным хладагентам (озоноразрушающий потенциал (ODP) – 0). Находясь в атмосфере R410A, не создает парникового эффекта (потенциал парникового эффекта (GWP) – 0,45). По степени токсичности R410А является неопасным (коэффициент токсической опасности < 0,01). Предельно допустимая концентрация 3000 мг/м3.

Максимальный уровень звукового давления, излучаемый наружными блоками кондиционеров в атмосферу, составляет 46 дБ(А). На расстоянии 10 м от наружного блока уровень звукового давления составляет не более 25 дБ(А), что ниже допустимого уровня шума для территорий, прилегающих к жилым зданиям.

Принципиальные решения по системе кондиционирования
Для поддержания комфортных температурных параметров в помещениях проектом предусмотрена современная система кондиционирования воздуха VRV III фирмы «Daikin» с внутренними блоками кассетного и подпотолочного (для технического помещения боулинга) типов, c распределением охлажденного воздуха  в четыре стороны, с возможностью изменения температурных параметров в каждом помещении. 

Системы VRV III подбираются с помощью специализированной программы фирмы  «Daikin» - VRV Xpress V4.1.1, база данных Central 6.4.8. по рассчитанной тепловой нагрузке для каждого помещения.

Для кондиционирования проектируемых помещений проектируется мультизональная система кондиционирования ККБ-1. Холодопроизводительность ККБ-1 составляет 40,0 кВт.

Наружные блоки проектируемой системы кондиционирования располагаются на кровле.

Фреонопроводы систем ККБ-1, ККБ-2, ККБ-3, ККБ-4.1, ККБ-4.2 выполнить из меди, изолировать материалом типа «K-Flex».

Результат подбора оборудования предоставлен в приложении №3 раздела проекта.

Обоснование оптимальности размещения вентиляционного оборудования, характеристик материалов для изготовления воздуховодов

1.1.33 Система общеобменной вентиляции

Приточные установки проектируются на 3,4,5 этажах здания, в помещениях венткамер. 

Все вытяжные установки собраны в венткамере на 5 этаже, кроме В-1.3, В-3.1 (под потолком в техническом помещении боулинга. 

Воздуховоды общеобменных систем вентиляции проектируются  класса Н (нормальные).

Воздуховоды систем общеобменной вентиляции от противопожарного клапана (нормально открытого) до противопожарной преграды выполнить прокрываются огнезащитным покрытием с пределом огнестойкости не менее EI 60.

Воздуховоды систем приточной вентиляции с функцией охлаждения воздуха К-1, К-2, К-5 изолировать теплоизоляцией из вспененного полиэтилена типа «Энергофлекс Супер».

1.1.34 Система противодымной вентиляции

Вытяжная установка (ВД-1) проектируются на кровле технического помещения боулинга. 

Воздуховоды проектируются класса П, с толщиной стали 2 мм, с огнезащитным покрытием «ОГНЕВЕНТ-БАЗАЛЬТ», толщиной 40 мм, EI60 (по СП 7.13130.2009 п. 7.10).

Электроснабжение оборудования

Электроснабжение системы вентиляции и кондиционирования рассматривается в разделе ЭМ – Система электроснабжения.

Электроснабжение оборудования систем общеобменной вентиляции обеспечивается по второй категории надежности согласно ПУЭ.

Электроснабжение оборудования систем противодымной вентиляции обеспечивается по второй категории надежности согласно ПУЭ.

Подключение и заземление следует выполнять в соответствии с ПУЭ, соблюдая требования руководства по монтажу.

Описание систем автоматизации и диспетчеризации
   Автоматизация общеобменных систем

В части «Автоматизация» для приточных общеобменных систем К-1, К-2, П-3, П-4, К-5 проектируется:

· открытие/ закрытие воздушных клапанов;

· сигнализация запыленности воздушного фильтра (без остановки системы);

· остановка системы при угрозе замораживания водяного теплообменника (по воде и по воздуху);

· установка частотного преобразователя для приточного вентилятора;

· контроль работы вентиляторов приточной системы ;

· для систем К-1, К-2, К-5 включение/отключение фреонового охладителя;

· регулировка температуры в канале;

· для системы К-1, ПР-1 регулированием положения заслонок клапанов с электроприводами на выбросном и рециркуляционном воздуховодах систем В-5.1, ВР-1 соответственно;

· для системы П-4 управление канальными электрокалориферами в помещениях раздевалок  в режиме поддержания заданной температуры;

· для системы К-1 на канале для боулинга регулировка влажности;

· блокировка с вентиляторами вытяжной системы;

· контроль работы вентиляторов вытяжной системы;

· защита двигателей вентиляторов от перегрева и короткого замыкания;

· защита двигателя циркуляционного насоса от перегрева и короткого замыкания;

· автоматический переход между режимами "Зима" и "Лето"

· (по датчику температуры наружного воздуха);

· сигнализация рабочего и аварийного режима (лампы на передней панели, дисплей);

· полное отключение системы при срабатывании пожарной сигнализации (предусмотрены сухие контакты);

· просмотр, редактирование рабочих параметров на ЖК-дисплее контроллера;

· 2 уровня доступа; русскоязычный интерфейс;

· возможность диагностики / программирования контроллера через ПК;

· недельный таймер на 3 периода в день;

· встроенный интерфейс ModBus RTU SB-2 (по RS485).

Блокирование общеобменных приточных и вытяжных систем производится по следующим группам:

· система К-1 с системами В-1.1, В-1.2, В-1.3;

· система К-2 с системами В-2.1, В-2.2, В-2.3;

· система П-3 с системой В-3.1;

· система П-4 с системами В-4.1, В-4.2;

· система К-5 с системой В-5.1;

· система ПР-1 с системой ВР-1;

Для каждой из сблокированных общеобменных групп проектируется отдельный шкаф управления.

Автоматизация системы приточно-вытяжной противодымной вентиляции.

Вытяжная противодымная вентиляция проектируется для коридора, длиной свыше 15 м без естественного освещения на первом этаже  – система ВД-1.


Задание на автоматизацию общеобменной системы вентиляции

Для сблокированных групп общеобменных вентиляционных систем при срабатывании сигнала пожарной сигнализации предусмотреть:

· отключение всех систем общеобменной вентиляции и кондиционирования;

· закрытие на воздуховодах всех противопожарных клапанов ППК (в режиме огнезадерживающих);

· включение системы противопожарной вентиляции ВД-1.

Управление исполнительными элементами оборудования противодымной вентиляции должно осуществляться в следующих режимах:

· в автоматическом режиме - от извещателей пожарных дымовых и тепловых;

· в дистанционном режиме – с прибора индикации и управления;

· в ручном режиме - от извещателей пожарных ручных, установленных у эвакуационных выходов. 

При сигнале «Пожар» любого  из перечисленных вариантов срабатывания предусмотреть открытие противопожарного клапана системы ВД-1 в защищаемом коридоре.

Автоматизация системы кондиционирования
В части «Автоматизация» системы кондиционирования проектируется индивидуальное управление внутренним блоком настенного типа FXAQ мультизональной системы кондиционирования VRVIII инфракрасными пультами дистанционного управления BRC7E618:

· вкл./выкл;

· пуск/остановка режима таймера;

· вкл./выкл. режима таймера;

· программирование времени;

· установка температуры;

· установка направления потока воздуха;

· установка режима работы;

· регулирование скорости вентилятора;

· сброс таймера очистки фильтра;

· тестирование / работа;

· индикация режима работы;

· индикация замены батарейки;

· индикация установленной температуры;

· индикация направления потока воздуха;

· индикация запрограммированного времени;

· индикация тестирования / работы;

· индикация скорости вентилятора.

Индивидуальное управление внутренними блоками кассетного типа FXFQ мультизональной системы кондиционирования VRVIII проводными пультами дистанционного управления BRCD52:

· вкл./выкл.;

· выбор режима работы;

· регулирование скорости вентилятора;

· установка температуры;

· индикация переключение режимов охлаждение / обогрев;

· индикация режима работы;

· индикация централизованного управления;

· индикация скорости вентилятора;

· индикация режима разморозки / «горячего пуска»;

· индикация неисправности;

· индикация выбора режима работы;

· индикация скорости вентилятора;

· индикация времени обслуживания фильтра;

· индикация тестирования / работы.

Обеспечение совместного или индивидуального управления группами внутренних блоков унифицированным пультом DCS301B51:

· управление группой внутренних блоков;

· индикация рабочего / аварийного состояния;

· индикация централизованного управления.

Система отопления
Общие данные
Источником теплоснабжения систем теплопотребления является местная газовая котельная пансионата «Янтарь», находящаяся на его территории.

Подключение проектируемых сетей теплоснабжения физкультурно-оздоровительного комплекса к централизованной системе теплоснабжения осуществляется в центральном тепловом пункте, находящемся на удалении до 80 м от места строительства ФОКа.

Теплоноситель - перегретая вода с параметрами в отопительный 95-70 °С. 

В летний период парметры теплоносителя не меняются.
Давление в подающем трубопроводе (Т1)- 4,0 атм.

Давление в обратном трубопроводе (Т2)- 3,0 атм.

Максимальная расчетная суммарная тепловая нагрузка ИТП в отопительный период составляет 0,316 Гкал/ч, в том числе:

	- отопление 
	Qoт. = 0,087 Гкал/ч;

	- вентиляция
	Qвент. = 0,154 Гкал/ч;

	- ГВС
	Qгвс= 0,075 Гкал/ч;


Максимальная расчетная суммарная тепловая нагрузка ИТП в теплый период составляет 0,060 Гкал/ч, в том числе:

	- ГВС
	Qгвс= 0,060 Гкал/ч;


Расчетная температура теплоносителя в системах теплопотребления:

	- отопление
	80 – 60 ˚С

	- горячее водоснабжение
	60 ˚С

	
	


ИТП располагается в помещении первого этажа на отм. 0.000 в осях 1-2, Б-В.

Основные решения
1.1.35 Сведения о сетях теплоснабжения
Собственником и балансодержателем всех инженерных сетей на участке застройки является пансионат "Янтарь" Московского ГТУ Банка России.

Сведения о подключении к сетям теплоснабжения:

- подключение проектируемого физкультурно-оздоровительного комплекса к сетям теплоснабжения выполняется в соответствии с собственными техническими условиями инженерной службы пансионата; 

- источником тепловой энергии для целей теплоснабжения зданий пансионата "Янтарь" является собственная газовая котельная пансионата; в контур системы теплоснабжения в качестве аварийного источника тепловой энергии входит электрокотельная; 
- отбор тепловой энергии для проектируемого физкультурно-оздоровительного комплекса  осуществляется в центральном тепловом пункте (ЦТП), сооружение №6 по плану;

- теплоносителем в системе теплоснабжения является  вода с параметрами 95-75°С°С при давлении 4-3 атм. в подающем и обратном трубопроводах, соответственно;

- от ЦТП до ИТП здания ФОКа проектом предусмотрено устройство теплотрассы протяженностью 98,0 м выполняемой способом бесканальной прокладки двух труб Ст 89х4-1-ППУ-ПЭ по ГОСТ 30732-2006 с толщиной теплоизолирующего слоя из пенополиуретана -  42,5 мм (повышенный параметр теплоизолирующей способности);

- прокладка всех участков теплотрассы выполняется в траншее по устраиваемому бетонному ложу из бетона В15 с обсыпкой уложенной на ложе трубы песком с модулем крупности 2,5 толщиной слоя до 400 мм; по длине теплотрассы устраивается П-образный компенсатор температурных линейных расширений материала трубопровода;

- ввод в здание выполняется непосредственным входом в приямок  под рандбалкой ограждающих конструкций;
1.1.36 Система отопления здания

Система отопления 1, 2, 3 этажа предусмотрена двухтрубная, с  разводкой магистралей за потолком первого этажа и тупиковым движением теплоносителя.       

От магистралей, прокладываемых в запотолочном пространстве первого этажа, предусмотрено устройство стояков. 

Прокладка стояков - открытая. 

Прокладка в полах предусмотрена в защитной трубе для защиты разводки от повреждений и обеспечения свободного теплового. 

Магистральные трубопроводы в запотолочном пространстве первого этажа в фиксирующих желобах, что позволит избежать их провисания. 

 В качестве нагревательных приборов приняты :       

 - радиаторы "Kermi " на 1, 2, 3 этаже;       

-  регистры из гладких стальных труб для подвала; 

Регулирование теплоотдачи приборов осуществляется с помощью встроенного термостатического клапана 

Для поддержания постоянного перепада давления на  стояках системы отопления, установлены         автоматические балансировочные клапаны ASV-PV.

 Удаление воздуха из системы осуществляется с помощью автоматических воздухоотводчиков,       установленных в верхних точках магистралей. 

Спуск воды из системы осуществляется через спускные краны в низших точках системы. 

Магистральные трубопроводы прокладываются с уклоном не менее 0,002. 

Компенсация тепловых удлинений магистральных трубопроводов осуществляется за счет  П-образных компенсаторов. 

В местах прохода трубопроводов через перекрытия и внутренние стены устанавливаются  гильзы из  негорючих материалов. 

Все трубопроводы в тепловом узле, подающие и обратные магистрали отопления, главные стояки,  изолируются трубчатой теплоизоляцией типа "K-Flex". 

Монтаж систем отопления вести согласно СНиП 3.05.85, крепление трубопроводов и нагревательных приборов выполнить по серии 4.904-69.
1.1.37 Индивидуальный тепловой пункт

В тепловом пункте предусматривается качественное регулирование отпуска тепла по отопительному графику в зависимости от температуры наружного воздуха. 

На вводе в ИТП на подающем и обратном трубопроводах устанавливаются стальные шаровые фланцевые краны фирмы «Danfoss» (Р=25атм.), грязевики абонентские и фильтры механические фланцевые для очистки воды от механических примесей.

Присоединение системы отопления осуществляется по независимой схеме с установкой водоводяного пластинчатого теплообменника фирмы «Danfoss». К установке принимается 1 теплообменник с тепловой нагрузкой 115% нагрузки на отопление. Поверхность теплообменников подобрана с запасом 10%. 

Параметры теплоносителя во внутреннем контуре систем отопления в холодный период при tнар= -28 оС     80 / 60 С.

Для циркуляции воды в системах отопления на обратном трубопроводе устанавливаются циркуляционные насосы с частотным регулированием фирмы «Grundfos» (1 - рабочий, 1 – резервный).

Для компенсации температурного расширения воды в системе отопления  в помещении ИТП устанавливается расширительный бак закрытого типа REFLEX производства фирмы  «Reflex-Москва».

Для регулирования температуры теплоносителя систем отопления по температурному графику 80 - 60 °С в зависимости от температуры наружного воздуха на подающем трубопроводе теплосети перед теплообменниками отопления устанавливается двухходовой регулирующий клапан с электроприводом, производства фирмы «Danfoss».

Заполнение систем отопления осуществляется от обратного трубопровода теплосети. На подпиточном трубопроводе устанавливаются регулирующий клапан (соленоидный клапан с электрокатушкой), необходимая арматура и КИП.

Присоединение системы вентиляции отопления осуществляется по зависимой схеме. 

Параметры теплоносителя во внутренних контурах систем вентиляции в холодный период при tнар= -28 °С 130/70ºС.

Атоматизация отпуска тепла для приточных установок на базе двухходового клапана с регулятором температуры, обратного клапана и циркуляционных насосов предусмотрена непосредственно около калориферов в помещении венткамер (см. проект ОВ).

Для приготовления горячей воды в ИТП устанавливается пластинчатый теплообменник фирмы «Danfoss», включенный по 1 ступенчатой схеме, теплопроизводительность теплообменника ГВС –115%. Поверхность теплообменников подобрана с запасом 10%. 

Температура воды ГВС на водоразбор 60оС круглогодично.

Для циркуляции воды в системе горячего водоснабжения устанавливаются циркуляционные насосы с частотным регулированием фирмы ООО «Грундфос Истра» (1 - рабочий, 1 - резервный).

Для автоматического поддержания температуры горячей воды 60 °С на трубопроводе сетевой воды перед теплообменником ГВС установлен регулирующий клапан с электроприводом, производства фирмы  «Danfoss».

Все теплообменники, насосы и трубопроводы оборудуются необходимой предохранительной и запорной арматурой, контрольно-измерительными приборами.

В ИТП не предусмотрена установка приборов учета и контроля теплоносителя, так как ресурсоснабжающей организацией является балансодержатель системы и он же является собственником источника тепловой энергии.
На трубопроводах сетевой воды устанавливается стальная шаровая арматура фирмы «Danfoss». Запорная арматура в ИТП фланцевая – стальная шаровая арматура фирмы «Danfoss». В высших точках устанавливаются воздушные стальные краны Ду 15, а в низших - спускные краны Ду 25.
Мероприятия по снижению шума

Для снижения уровней шума и вибрации от насосного оборудования:

- в тепловом пункте предусматривается установка малошумных бесфундаментных циркуляционных насосов;

- в целях предотвращения вибрации на циркуляционных насосах отопления установлены вибровставки;

- трубопроводы монтируются на подвесках с виброизолирующими прокладками.

- под опоры оборудования при их креплении к строительным конструкциям здания необходимо предусматривать виброизолирующие прокладки, в качестве которых рекомендуется применять резиновые виброизоляторы (коврики).
Мероприятия по автоматизации ИТП

Автоматизация ИТП обеспечивает:

а) регулирование расхода теплоты и поддержание заданной температуры воды в системах отопления в зависимости от температуры наружного воздуха;

б) регулирование расхода теплоты и поддержание заданной температуры воды в системах горячего водоснабжения;

в) автоматическую подпитку внутреннего контура системы отопления при падении давления в системе ниже величины  Р = 2,1 атм.  Давление настройки предохранительного клапана P=3,0 атм.

г) для работы насосов предусмотреть:

- ручное и автоматическое управление;

- режим резервирования (выбор работы основного и резервного насосов);

- для насосов ГВС– режим работы всесезонный;

- для насосов отопления – режим работы в отопительный период;

- при выходе из строя основного насоса автоматически включается резервный;

Мероприятия по энергосбережению
Для энергосбережения  и рационального использования тепловой энергии в соответствии с объемом требований «Правил технической эксплуатации тепловых энергоустановок» предусматриваются:

- применение малогабаритных разборных и высокоэффективных пластинчатых теплообменников;

- применение схемы автоматического регулирования температуры в местных системах по температуре наружного воздуха с контролем температуры обратной воды; 

- установка контрольно-измерительных приборов в местах, позволяющих осуществлять контроль за работой теплообменного и насосного оборудования; 

 - наличие теплоизоляции трубопроводов, арматуры и оборудования систем  теплоснабжения.

- коммерческий учет тепловой энергии и теплоносителя;

- использование обратной воды от подогревателей систем отопления в I ступени подогревателей систем горячего водоснабжения.
Технологические решения
Краткая характеристика объекта

Функциональное назначение – здание предназначено для  проведения в нем физкультурно-оздоровительных занятий и спортивно массовых мероприятий.

В здании, кроме помещений физкультурно-оздоровительного направления, также размещаются помещение боулинга на 4 дорожки, бильярда на 2 стола, кинозала и кафе-бар на 14 посадочных мест, с возможностью расширения в теплый период года до 26 посадочных мест (за счет летней площадки бара на 12 посадочных мест).

В здании запроектированы группы помещений обеспечивающих функционирование физкультурно-оздоровительного комплекса:

Приемно-вестибюльная группа помещений размещена на 1-ом этаже.

Административная группа помещений размещена на 1-ом и 2-ом  этажах.

Кафе-бар на 14 пос. мест (на 26 пос.мест в летний период) размещен на 1-ом этаже.

Помещение бильярдной на 2 стола размещено на 1-ом этаже.

Помещение боулинга на 4 дорожки размещено на 1-ом этаже.

 Помещение кинозала на 35 посадочных мест размещено на 1-ом этаже.

Группа помещений инженерного назначения размещена на 1-ом этаже и на 2-ом  этажах.

Спортивная зона размещена на 2-ом  этаже.

Хозяйственно-бытовая зона комплекса размещена на 1-ом и на 2-ом этажах.

Состав групп помещений и служб принят в соответствии с ГОСТ Р 50645-94.
Технологические решения
1.1.38   Общие положения
Вход в административные и иные помещения работников физкультурно-оздоровительного комплекса предусмотрен  через главный вход в здание.
Часть работников физкультурно-оздоровительного комплекса (администратор, гардеробщик) размещается в приемно-вестибюльной группе помещений и обеспечивает функционирование этой группы.
Персонал физкультурно-оздоровительного комплекса использует санитарно-технические помещения предназначенные для общего пользования  совместно с посетителями.

Попадание в бар для персонала физкультурно-оздоровительного комплекса предусмотрен через гостевой коридор, примыкающий к главному входу в бара.
Попадание на все верхние этажи предусмотрено по двум внутренним лестницам, одна из которых расположена в зоне вестибюля, вторая – в другом конце здания в осях 9-10/А-Б. 
1.1.39 
Спортивная часть физкультурно-оздоровительного комплекса

В состав спортивной части физкультурно-оздоровительного комплекса входят:


- универсальный спортивный зал с группой вспомогательных помещений в составе гардеробных, санитарных комнат, инвентарной, тренерской и помещения медицинского персонала, размещаемых на втором этаже;


- тренажерный зал, размещаемый на встроенной в объём второго этажа площадке на отметке +8.700;


Спортивный зал предназначен для занятий мини-футболом, волейболом, баскетболом, большим  теннисом, бадминтоном.


Тренажерный зал предназначен для занятий общефизической подготовкой.


Обслуживающий спортивную часть физкультурно-оздоровительного комплекса персонал в составе: 


- старший администратор, 

- тренерский состав, 


- медицинский персонал  
размещаются  на 1-ом и 2-ом этажах.

Единовременная пропускная способность спортивного зала составляет 36 чел/смену.


Единовременная пропускная способность тренажерного зала составляет 16 чел/смену. 


Длительность смены 1 час 30 мин. 


Количество смен в сутки  - 8 смен. 


Продолжительность работы с 9 до 21 часа.

1.1.40 Досуговая часть физкультурно-оздоровительного комплекса

Досуговая часть физкультурно-оздоровительного комплекса включает:


- боулинг на четыре дорожки,


- кинозал на 35-ть посадочных мест,


- биллиард на два стола.


Все помещения досуговой части физкультурно-оздоровительного комплекса располагаются на первом этаже.


Обслуживает досуговую часть  администратор боулинга, бильярда и кинозала.


Единовременная пропускная способность боулинга составляет 8 чел/смена.


Единовременная пропускная способность  кинозала составляет 35 чел/показ.


Единовременная пропускная способность биллиарда составляет 2 чел/стол или 4 чел/смена.


Длительность смен боулинга и биллиарда, а так же кинопоказа не нормируется и зависят от темпа игры и длительности демонстрируемых фильмов.


Режимы работы боулинга и биллиарда с 11 до 21 часа.


Режим работы кинозала  с 15 до 21 часа.

1.1.41 Кафе-бар
1.1.41.1  Назначение и набор помещений
Кафе-бар предназначен  для обслуживания отдыхающих в пансионате «Янтарь» в совокупности культурно-досуговых и спортивных сервисов пансионата.

Помещения кафе-бара размещаются на первом этаже физкультурно-оздоровительного комплекса и включают:

- обеденный зал на 14 посадочных мест,

- зона барной стойки,

- доготовочная,

- моечная,

- помещение хранения сухих продуктов,

- помещения сотрудников бара (тамбур, санузел, раздевалка, душевая),

- входная зона (коридор, тамбур),

- летняя площадка бара.

Посетители и сотрудники попадают в бар через главный гостевой коридор, имеющий непосредственную связь с вестибюльной группой физкультурно-оздоровительного комплекса.
Предусмотрен отдельный служебных вход, через который осуществляется доставка готовых блюд, полуфабрикатов и продуктов для приготовления в доготовочной бара из центральной столовой пансионата «Янтарь». Через служебный вход осуществляется также выгрузка пищевых отходов.

В качестве второго входа в помещение бара используется выход на лестничную площадку бара.
Санузел и комната личной гигиены женщин для посетителей бара в составе помещений не предусмотрены. Планировочным решением предусмотрена возможность  использования посетителями бара вышеназванных помещений расположенных на 1-ом этаже напротив лестничной клетки Л1.
В соответствии с СанПин 2.3.6.1079-01 п.7.11 в кафе-баре предусматривается однодневный запас продуктов в холодильниках  и шкафах размещенных в кухне. 

По технологии производства потоки продукции и отходов не должны пересекаться, поэтому со стороны улицы между осями 7-8 организован служебный вход в подсобные помещения бара, с тамбуром для временного хранения упакованного мусора и использованной тары в течение рабочей смены бара. 
Режим работы кафе-бара с 9 до 21 часа с двумя санитарными перерывами с 1045 до 1115 и с 1545 до 1615
1.1.41.2 Технологические  характеристики кафе-бара

1. Производственная  мощность:
Число посадочных мест зала - 14-ть, с возможностью расширения до 26 посадочных мест в теплый период (за счет летней веранды бара на 12 посадочных мест).

Производственная мощность составляет 300 блюд/сутки из полуфабрикатов высокой степени готовности.

2. Вид использования сырья:
Кафе-бар работает на полуфабрикатах высокой степени готовности (холодные закуски); готовой продукции (кондитерские и мучные изделия) и покупкой продукции в промышленной упаковке (соки, напитки и т.д.).

Холодные закуски, в не заправленном виде, доставляются из столовой пансионата «Янтарь» в специальной промаркированной закрытой пластиковой таре с соблюдением санитарных норм.

При доставке продукции должна быть обеспечена сохранность температурного режима. Количество поставляемой скоропортящейся продукции должно соответствовать ёмкости, имеющегося в баре холодильного оборудования.

Автомобиль в случае использования его для перевозки продукции должен иметь санитарный паспорт, а водитель личную медицинскую книжку.

Изготовление полуфабрикатов в столовой осуществляется по заявке, а отпуск продукции по накладной.
3. Ассортимент продукции:

- холодные закуски – 7-8 наименований,

- кондитерские и мучные изделия,

- напитки прохладительные – 3 наименования,

- соки – 2 наименования,

- мороженое – 3 наименования,

- коктейли – 3 наименования. 

4. Краткая характеристика технологического оборудования 

Бар оснащается современным эргономичным и энергосберегающим оборудованием: тепловым, механическим, холодильным, вспомогательным и нейтральным согласно нормам и требованиям заказчика.
1.1.41.3 Технологическое оборудование бара физкультурно-оздоровительного комплекса
Проектом предусмотрено оснащение кафе-бара следующим оборудованием:

	№№

П.П.
	Наименование

	1
	Стул для буфета полумягкий PAGED MEBLE (Польша) 400х400х400(h)

	2
	Стол обеденный 750х750х750(h)

	3
	Стол обеденный 550х750х750(h)

	4
	Стул барный Ø400х700(h)

	5
	Стойка барная

	5.1
	Стойка барная, рабочая поверхность

	6
	Кассовый аппарат

	7
	Миксер FL 2005/Е  VEMA, ИТАЛИЯ

	8
	Кофемашина автомат X1 GRANDITALIA MilkPS 350х610х760(h) FAEMA, ИТАЛИЯ

	9
	Охлаждаемая витрина ROLLER GRILL, Франция 1000x900x475(h) 

	10
	Рабочий стол-шкаф

	10.1
	Полки навесные

	10.2
	Тумбочка

	11
	Микроволновая печь

	12
	Раковина для мытья рук

	13
	Полки навесные

	14
	Рабочий стол-шкаф

	14.1
	Навесная полка с 2-мя раздвижными дверями

	14.2
	Навесная полка с 2-мя раздвижными дверями

	14.3
	Ванна моечная двойная

	14.4
	Ведро для отходов на колесиках

	14.5
	Кран-душ

	14.6
	Смеситель поворотный

	15
	Передвижная стойка для подносов

	16
	Шкаф для хранения хоз.-бытовых принадлежностей

	17
	Раковина для мытья рук

	18
	Рабочий стол-шкаф

	18.1
	Навесная полка с 2-мя раздвижными дверями

	19
	Вытяжной зонт(ЗВН-1/900/1200, нерж.AISI430, 

разборный) вытяжной

	20
	Посудомоечная машина WTU40ADP ELECTROLUX, ИТАЛИЯ
(электронная, с бойлером, дренажной помпой, 

кассета 500х500 мм, 1180 тарелок в час, напольная)

	21
	Тумбочка угловая

	22
	Плита электрическая стеклокерамика, 4 зоны нагрева, 

духовойшкаф с конвекцией, GN2/1, TECNOINOX, Италия 

	23
	Вытяжной зонт(ЗВН-1/900/1200, нерж.AISI430, 

разборный) вытяжной

	24
	Стол с охлаждением -2...+10 градусов, борт, HICOLD, Россия

	24.1
	Тумбочка

	24.2
	Доборный угловой элемент

	24.3
	Навесная полка с 2-мя раздвижными дверями

	25
	Машинка для тонкой нарезки

	26
	Хлеборезка

	27
	Стеллаж

	28
	Стеллаж складской металлический 1540х455х2000(h)

	29
	Шкаф холодильный RS06N41F -2°+8°С ELECTROLUX, ИТАЛИЯ

объем 600 л, 720X780X2000(h)

	29.1
	Шкаф морозильный RS06F41FS -20°-15°С, ELECTROLUX, ИТАЛИЯ, объем 600 л, 720X780X2000(h)

	30
	Скамья гардеробная SG 600 600х385х450(h)

	31
	Шкафчик для одежды ШО-1 300х500х2000(h)

	32
	Весы торговые AP-15M BT (весы электронные торговые настольные, ПВ 0,005-15кг, размер платформы 440х275х50мм)

	33
	Соковыжималка CFV30 (для свежих овощей и фруктов, 

средний объем выработки 50%)  FIMAR, ИТАЛИЯ

	34
	Льдогенератор ICEMATIC N55S W 520х580х1090, 

55 кг/сут, водян. охл.

	35
	Морозильный ларь, 352 л, -14-24 градуса, 2 корзины.

1310x620x925(h), TEFCOLD Дания


Пропускная способность и примерное штатное расписание физкультурно-оздоровительного комплекса
В основе расчёта пропускной способности и определения штатного расписания на ряду с действующими нормативами лежит Задание на проектирование и частные технические задания эксплуатирующих служб пансионата "Янтарь" Московского Главного территориального управления Банка России.

1.1.42 Пропускная способность физкультурно-оздоровительного комплекса
Пропускная способность физкультурно-оздоровительного комплекса определена как сумма пропускных способностей отдельных помещений в соответствии с их функциональным назначением, определяемых как максимально возможное число находящихся в них посетителей.
Исходя из этого положения пропускная способность ФОКа составит:
- кафе-бар на 14 пос. мест (с возможностью расширения до 26 посадочных мест);

- боулинг на 4 дорожки (с единовременной пропускной способностью – 8 человек, согласно исходным данным на проектирование);
- биллиард на 2 стола (с единовременной пропускной способностью – 4 человека, согласно исходным данным на проектирование);
- кинозала на 35 посадочных мест;

- универсальный спортивный зал (с единовременной пропускной способностью – 36 человек, согласно исходным данным на проектирование).
 ИТОГО: единовременная пропускная способность физкультурно-оздоровительного комплекса пансионата «Янтарь» Московского ГТУ Банка России – 97 (109 в теплый период) человек.
1.1.43 Примерное штатное расписание  физкультурно-оздоровительного комплекса (персонал находящийся на объекте постоянно)

С целью обеспечения надлежащего функционирования физкультурно-оздоровительного комплекса в службах и помещениях комплекса должны находится:

Старший администратор – 1 чел.

Администратор – 1 чел.

Гардеробщица – 1 чел.

Бармен – 2 чел.

Официант – 2 чел.

Повар – 1 чел.

Помощник повара – 1 чел.

Посудомойщик – 1 чел.

Инструктор по спорту – 2 чел.

Медицинская сестра – 1 чел.

Уборщик служебных, общественных и производственных помещений – 2 чел.

ИТОГО: единовременное нахождение персонала физкультурно-оздоровительного комплекса пансионата «Янтарь» Московского ГТУ Банка России – 15 человек.

1.1.44 Примерное штатное расписание физкультурно-оздоровительного комплекса (приходящий персонал)
Для обеспечения безаварийной работы внутренних инженерных систем физкультурно-оздоровительного комплекса с плановыми работами комплекс посещают:

Слесарь-сантехник – 1 чел.

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования – 1 чел.

Подсобный рабочий – 1 чел.

Уборщик служебных, общественных и производственных помещений – 2 чел.

Радиотехник – 2 чел.

Кладовщик – 2 чел.

Общая численность персонала размещаемого в здании физкультурно-оздоровительного комплекса – 15 чел.
Общая численность приходящего персонала – 9 чел.
Общая численность одновременно находящихся внутри посетителей физкультурно-оздоровительного комплекса – 97 (109) чел.

Суммарная численность одновременно находящихся в здании людей – 121 (133) чел.
Технико-экономические показатели технологических решений
Кафе-бар на 14 посадочных мест (26 в теплый период)  
на 7 рабочих мест

Производительность кафе-бара



300 блюд/сутки из п/фабрикатов
Администрация





2 рабочих места
Тренерский состав





2 рабочих места

Общая численность постоянного персонала

15 чел

Численность приходящего персонала


9 чел

Режим работы полуторасменный



(2 чел через 2 дня)


Количество работающих в смену



7 чел

Режим работы администрации



с 9 до 18 часов

Режим работы комплекса




с 9 до 21 часов

Количество рабочих дней




312 дней в году

Общая численность  персонала размещаемого в здании  физкультурно-оздоровительного комплекса – 15 чел.

Суммарная численность одновременно находящихся в здании людей  – 121(133 в летний период) чел.
Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности 

Описание системы обеспечения пожарной безопасности объекта капитального строительства

Противопожарные мероприятия в проекте строительства объекта «Физкультурно-оздоровительного комплекса» по адресу: Московская область, Можайский муниципальный район, сельское поселение Клементьевское, деревня Макарово преследуют цель обеспечения пожарной безопасности объекта на всех этапах его жизненного цикла (проектирование, строительство, эксплуатация и т.п.).
В соответствии с требованиями ГОСТ 12.1.004-91 обеспечение пожарной безопасности объекта предусматривается осуществлять комплексом мероприятий:

·  по предотвращению условий возникновения и развития пожара;

·  по противопожарной защите;

 организационно-технического характера.

Мероприятия по противопожарной защите в свою очередь включают:

·  систему наружного пожаротушения;

·  систему внутреннего противопожарного водопровода;

·  систему автоматической пожарной сигнализации;

·  систему оповещения о пожаре и мероприятия по безопасной эвакуации людей;

·  систему противодымной защиты;

·  первичные средства пожаротушения.

Пожарная безопасность объекта обеспечивается системами предотвращения пожара и противопожарной защиты, в том числе организационно-техническими мероприятиями. Системы пожарной безопасности обеспечивают безопасность людей при пожаре. Объект оборудуется системами пожарной безопасности, направленными на предотвращение воздействия на людей опасных факторов пожара, в том числе их вторичных проявлений.

Опасными факторами, воздействующими на людей, являются:

·  пламя и искры;

·  повышенная температура окружающей среды;

·  токсичные продукты горения и термического разложения;

·  дым;

·  пониженная концентрация кислорода.

К вторичным проявлениям опасных факторов относятся:

· осколки, части разрушившихся аппаратов, агрегатов, установок,

· конструкций;

· радиоактивные и токсичные вещества и материалы, вышедшие из разрушенных аппаратов и установок;

· электрический ток, возникший в результате выноса высокого напряжения на токопроводящие части конструкций, аппаратов, агрегатов;

· опасные факторы взрыва, происшедшего вследствие пожара;

· огнетушащие вещества.

Противопожарная защита обеспечивается применением одного из следующих способов или их комбинацией:

· применением средств пожаротушения и соответствующих видов пожарной техники;

· применением автоматических установок пожарной сигнализации;

· применением основных строительных конструкций и материалов, в том числе используемых для облицовок конструкций, с нормированными показателями пожарной опасности;

· применением пропитки конструкций антипиренами и нанесением на их поверхности огнезащитных красок (составов);

· устройствами, обеспечивающими ограничение распространения пожара;

· организацией с помощью технических средств, включая автоматические, своевременного оповещения и эвакуации людей;

· применением средств коллективной и индивидуальной защиты людей от опасных факторов пожара;

· применением средств противодымной защиты.

Ограничение распространения пожара за пределы очага достигается применением одного из следующих способов или их комбинацией:

· устройством противопожарных преград; установлением предельно допустимых площадей противопожарных отсеков, а также этажности и высоты зданий и сооружений;

· устройством аварийного отключения и переключения установок и коммуникаций.

Объемно-планировочные и технические решения на объекте выполняются такими, чтобы эвакуация людей из него была завершена до наступления предельно допустимых значений опасных факторов пожара.

Эвакуация обеспечивается:

· соответствующим количеством, размерами, и конструктивным исполнением эвакуационных путей и выходов;

· возможностью беспрепятственного движения людей по эвакуационным путям;

· при необходимости управлением движения людей по эвакуационным путям (световые указатели, звуковое и речевое оповещение и т. п.).

Система противодымной защиты объекта обеспечивает незадымление, снижение температуры и удаление продуктов горения и термического разложения на путях эвакуации в течение времени, достаточного для эвакуации людей.

Объект обеспечивается своевременным оповещением людей и сигнализацией о пожаре в его начальной стадии, техническими или организационными средствами.

Предусматриваются технические средства (лестничные клетки, противопожарные перегородки и т. п.), имеющие устойчивость при пожаре и огнестойкость конструкций не менее времени, необходимого для спасения людей и тушения пожара.
Обоснование противопожарных расстояний между зданиями, сооружениями и наружными установками, обеспечивающих пожарную безопасность объектов капитального строительства

Физкультурно-оздоровительный комплекс имеет степень огнестойкости здания – II, класс конструктивной пожарной опасности – С0. 
Минимальные расстояния от физкультурно-оздоровительного комплекса: 
· до здания продовольственного склада - 50 м;
· до здания кафе-ресторана - 67,5 м;


· до здания трансформаторной подстанции - 40 м;

· до здания КНС – 63,1 м;

· до здания центрального теплового пункта – 77 м;

· до административного здания клуба-столовой – 100 м;

· до трансформаторной подстанции № 2099 – 235,2 м.
Все противопожарные расстояния между зданиями соответствуют нормам, приведенным в таблице 11 Федерального закона Российской Федерации от 22 июля 2008 г. N 123-ФЗ "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности".

Описание и обоснование проектных решений по наружному противопожарному водоснабжению, по определению проездов и подъездов для пожарной техники

Расход воды на наружное пожаротушение от существующих  пожарных гидрантов на поселковой магистральной водопроводной сети. 

Расход воды на  наружное пожаротушение здания принят  – 20 л/сек в соответствии  с таблицей 2 СП8.13130.2009. Он обеспечивается  от двух  существующих пожарных  гидрантов на поселковой водопроводной сети диаметром 200 мм.  Существующие гидранты, предусмотренные вдоль Проектируемого проезда на расстоянии не более 2,5 м от края проезжей части, но не ближе 5 м от стен зданий,  расположены  в радиусе не более 100 м от здания: один пожарный гидрант расположен на расстоянии 15 м, другой – 70 м. 

Проектной документацией приняты решения генерального плана, отвечающие требованиям пожарной безопасности.

На территорию объекта предусмотрен первый въезд для автотранспорта через КПП со стороны деревни Макарово, второй – через резервный КПП в направлении д. Холдеево.

Проезд пожарных машин предусматривается по внутреннему проезду вдоль физкультурно-оздоровительного комплекса шириной не менее 6м (высота физкультурно-оздоровительного комплекса не превышает 9 этажей) на расстоянии не более 8 м от зданий в соответствие с ч.6, 8 ст.67 №123-ФЗ.

В качестве пожарных проездов, по решениям генерального плана, используются элементы уличной дорожной сети дорог общего пользования с твердым покрытием, рассчитанным на нагрузку от пожарных автомобилей  более чем 16 т на ось. В зоне между пожарным проездом и стенами зданий рядовая посадка деревьев не предусматривается. В качестве разворотных площадок для пожарных автомобилей  могут использоваться: 1) футбольное поле в конце внутреннего проезда, удаленное от здания на 120 м; 2) разворотная площадка внутренней дорожной сети пансионата, расположенная в 50 м у канализационной напорной станции (номер 7 на ситуационном плане). 

Описание и обоснование принятых конструктивных и объемно-планировочных решений, степени огнестойкости и класса конструктивной пожарной опасности строительных конструкций

Степень огнестойкости здания – II, 
Класс конструктивной пожарной опасности – С0. 

Класс функциональной пожарной опасности здания – Ф3.6.

Пределы огнестойкости строительных конструкций приведены в Таблице.

Здание подлежит защите полным комплексом средств автоматической противопожарной защиты и представляет собой один пожарный отсек с выделенными помещениями повышенной пожароопасности, такими как элетрощитовая, ИТП, венткамера, что не противоречит требованиям СНиП 31-06-2009.
Таблица

	№№
	Наименование конструкций
	Минимальный предел огнестойкости по признаку потери, минут

	
	
	Несушей способности, R
	Целостности, Е
	Теплоизолирующей способности, I

	1
	Несущие стены
	90
	Не нормируется
	Не нормируется

	2
	Колонны
	90
	Не нормируется
	Не нормируется

	3
	Наружные ненесущие стены
	Не нормируется
	45
	45

	4
	Внутренние ненесущие стены (перегородки)

	4.1
	Стены(перегородки) эвакуационных коридоров
	Не нормируется
	Не нормируется
	Не нормируется

	5
	Перекрытия

	5.1
	Перекрытия межэтажные
	45
	45
	45

	6
	Покрытие

	6.1
	Профлист  с утеплителем
	45
	45
	45

	7
	Заполнение проемов

	7.1
	Двери технических и пожароопасных помещений
	45
	45
	45

	№ №
	Наименование конструкций
	Минимальный предел огнестойкости по признаку потери, минут

	
	
	Несущей способности, R
	Целостности, Е
	Теплоизолирующей способности, I

	8
	Лестничные клетки

	8.1
	Внутренние стены
	180
	180
	180

	8.2
	Марши и площадки лестниц
	60
	Не нормируется
	Не нормируется


Для предотвращения распространения пожара все противопожарные преграды рассекают подвесные потолки до перекрытия, а пространство над подвесными потолками коридоров отделяется от примыкающих помещений и тамбуров дымогазонепроницаемыми перегородками из негорючих материалов с уплотнением зазоров в местах прохода инженерных коммуникаций. Исключение составляют стеклянные перегородки, который рассекают преграды только до подвесного потолка.

Тепло- и звукоизоляция сендвич-панели «Металл Профиль - Airpanel» здания, оборудования и трубопроводов запроектирована из негорючих материалов или горючих материалов не ниже группы Г1.

В соответствии с требованиями ч.3 ст.90 № 123-ФЗ из расчёта не менее одного выхода на каждые полные и неполные 1000 кв.м выходы с лестничных клеток на кровлю предусмотрены по лестничным маршам с площадками перед выходом через противопожарные двери 2-го типа размером не менее 0,75×1,5 метра. Указанные марши и площадки должны выполняться из негорючих материалов и иметь уклон не более 2:1 и ширину не менее 0,9 метра.

Все металлоконструкции покрываются 2-я слоями грунта марки ГФ-021 по ГОСТ 25129-82 и окрашиваются огнезащитным составом "ДЖОКЕР" сертификат пожарной безопасности № ССПБ.RU.ОП032.H.00138, НПО «Ассоциация КрилаК».  Толщина окрасочного слоя будет обеспечивать предел огнестойкости R60 (в зависимости от толщины слоя повышает предел огнестойкости металлических конструкция до 120 минут).

Описание и обоснование проектных решений по обеспечению безопасности людей при возникновении пожара

Обеспечение безопасности людей достигается: своевременной и беспрепятственной эвакуацией людей; спасением людей, которые могут подвергнуться воздействию опасных факторов пожара; защитой людей на путях эвакуации от воздействия опасных факторов пожара.

Эвакуация – процесс организованного самостоятельного движения людей непосредственно наружу или в безопасную зону из помещений, в которых имеется возможность воздействия на людей опасных факторов пожара.

Спасение - вынужденное перемещение людей наружу при воздействии на них опасных факторов пожара или при возникновении непосредственной угрозы этого воздействия. Спасение осуществляется через эвакуационные выходы.

Защита людей на путях эвакуации - комплекс объемно-планировочных, эргономических, конструктивных, инженерно-технических и организационных мероприятий.

Эвакуационные пути и выходы проектируются с учётом безопасной эвакуации людей в случае возникновения пожара. Мероприятия противопожарной защиты разрабатываются таким образом, чтобы обеспечивалась эвакуация людей из помещений и здания в целом за время, в течение которого опасные факторы пожара не достигнут предельно-допустимых значений для здоровья и жизни людей в соответствии с требованиями № 123-ФЗ, СП1.13130.2009.

Безопасность людей при пожаре подтверждается расчетом согласно ГОСТ12.1.004-91*. (см. Приложение 1)

Количество эвакуационных выходов из помещений предусмотрено в соответствии с требованиями ст.89 № 123-ФЗ, п. 4.2 СП1.13130.2009.

Лестницы на путях эвакуации выполняются в соответствии с требованиями п.4.4.2 и 5.3.4 СП1.13130.2009:

· уклон не превышает 1:2;

· ширина проступи – не менее 25 см;

· высота ступени не более 22 см;

Двери эвакуационных выходов и другие двери на путях эвакуации с учетом п. 4.2.6 СП1.13130.2009 открываются по направлению выхода из здания. Не нормируются направление открывания дверей для помещений с одновременным пребыванием не более 15 человек, санитарных узлов. 

С каждого этажа предусматривается два эвакуационных выхода, расположенных рассредоточено в соответствии с п.4.2.4 и 7.1.11 СП1.13130.2009. Эвакуация обеспечивается по обычным лестничным клеткам типа Л1 в соответствии с требованиями п. 4.4.10 СП1.13130.2009.

Лестничные клетки следует проектировать с естественным освещением через проемы в наружных стенах в соответствии с п.7.1.15 СП1.13130.2009.

Предусмотрено естественное освещение лестничных клеток типа Л1 через световые проемы площадью не менее 1,2 кв.м. в наружных стенах на каждом этаже в соответствии с п. 4.4.7 СП1.13130.2009.

Двери, выходящие на лестничную клетку в открытом положении не уменьшают расчетную ширину лестничных площадок и маршей согласно п. 4.4.3 СП1.13130.2009.

Ширина выходов на лестничную клетку предусматривается не менее 1,2м. Ширина лестничных маршей и площадок предусматривается не менее 1,2м с учетом п. 7.1.5 СП1.13130.2009.

В соответствии с требованиями п.4.2.5 СП1.13130.2009 высота эвакуационных выходов в свету из помещений предусматривается не менее 1,9 м, ширина не менее 0,8м. Согласно п. 4.3.4 СП1.13130.2009 высота горизонтальных участков эвакуационных путей в свету предусмотрена не менее 2м, ширина проходов в помещениях предусмотрена не менее 1м, а ширина коридора с учетом п. 7.1.14 СП1.13130.2009 не менее 1,2 м.

В коридорах, ведущих к эвакуационным выходам с учетом п.4.3.3 СП1.13130.2009 не размещается оборудование, выступающее из плоскости стен на высоте менее 2 м, газопроводы и трубопроводы с горючими жидкостями, а также встроенные шкафы, кроме шкафов для коммуникаций и пожарных кранов.

Перечень мероприятий по обеспечению безопасности подразделений пожарной охраны при ликвидации пожара

Для физкультурно-оздоровительного комплекса по адресу: Московская область, Можайский муниципальный район, сельское поселение Клементьевское, деревня Макарово» в соответствии с требованиями № 123-ФЗ обеспечено устройство: 

· пожарных проездов и подъездных путей в соответствии с генеральным планом и разделом 3 данного документа;

· противопожарного водопровода;

· системы противодымной защиты путей следования личного состава подразделений пожарной охраны внутри здания;

· один выхода на кровлю, через лестничную клетку типа Л1;

Между маршами лестниц и между поручнями ограждений лестничных маршей предусмотрен зазор шириной не менее 75 миллиметров. 

Сведения о категории зданий, сооружений, помещений, оборудования и наружных установок по признаку взрывопожарной и пожарной опасности

Категории по взрывопожарной и пожарной опасности технических и складских помещений объекта защиты не выше В4 и Д.

Перечень зданий, сооружений, помещений и оборудования, подлежащих защите автоматическими установками пожаротушения и оборудованию автоматической пожарной сигнализацией

Согласно п.5 таблицы А.1 приложения А СП5.13130.2009 здания высотой менее 30м защищаются системой автоматической пожарной сигнализации. 

Автоматической системой пожарной сигнализации оборудуются все помещения за исключением:

· помещений с мокрыми процессами (душевые, санузлы, охлаждаемые камеры, помещения мойки  и т.п.);

· помещений для инженерного оборудования здания, в которых отсутствуют горючие материалы;

· лестничных клеток.

Описание и обоснование противопожарной защиты

Для обеспечения пожарной безопасности комплекса проектной документацией предусмотрены следующие установки и системы противопожарной защиты:

· внутренний противопожарный водопровод;

· система автоматической пожарной сигнализации;

· система оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре;

· система противодымной защиты.

1.1.45   Система внутреннего противопожарного водоснабжения

Для целей пожаротушения на кольцевой сети пожарного водопровода предусматривается установка внутренних пожарных кранов. Пожарные краны приняты Ду50 мм, оснащаются 20-метровыми рукавами на шарнирном барабане и стволом с диаметром спрыска 16 мм. Свободный напор у пожарных кранов обеспечивает получение компактной части струи высотой и радиусом действия не менее 6 м для тушения пожара в любое время суток в самой удаленной и высокой части здания.

Установка пожарных кранов предусматривается на высоте 1,35 м над полом помещения и размещены в шкафчиках, имеющих отверстия для проветривания, приспособленных для их опломбирования и визуального осмотра без вскрытия.

Расход воды на внутреннее пожаротушение от пожарных кранов принят в соответствие с Таблицей 1 СП 10.13130.2009 и составляет 2,5 л/с из расчёта действия одной пожарной струи.

В соответствии с требованиями п.4.1.10 СП 10.13130.2009, время работы пожарных кранов - 3 часа.

Внешнее оформление пожарного шкафа включает сигнальный красный цвет по ГОСТ 12.4.026-76. На дверях наносятся надписи в соответствии с ГОСТ 12.4.069-83.

Шкафы пожарных кранов имеют сертификаты пожарной безопасности.

Комплекс подлежит оснащению первичными средствами пожаротушения в соответствие с Приложением 3 к ППБ 01-03.

1.1.46   Система автоматической пожарной сигнализации

Для решения задач обнаружения пожара в здании устанавливается сертифицированная адресно-аналоговая СПС фирмы «НВП Болид», Россия.

В состав системы входят пульт контроля и управления «С2000»,  блоки индикации «С2000-БИ», преобразователь интерфейса «С2000-ПИ, контроллер двухпроводной линии связи «С2000-КДЛ», исполнительные релейные блоки «С2000-СП1», адресные расширители «С2000-АР8», источник вторичного электропитания резервированный  «РИП-24 исп.01», бокс с аккумуляторами, извещатели пожарные дымовые адресно-аналоговые «ДИП-34А-01-02», тепловые адресно-аналоговые «С2000-ИП» и извещатели пожарные ручные адресные электроконтактные «ИПР 513-3А исп.02». Также применяются линейные дымовые извещатели типа 6500RS фирмы  «System Sensor» в помещениях спортзала и боулинга.

Система имеет адресный принцип построения, что обеспечивает контроль за состоянием каждого пожарного извещателя или адресного устройства в отдельности. 

В СПС используются 5 контроллеров двухпроводной линии связи «С2000-КДЛ» с одним кольцевым адресным шлейфом в каждом приборе. Информация с пяти контроллеров двухпроводной линии связи «С2000-КДЛ»  поступает на пульт контроля и управления «С2000М», а также по интерфейсу RS-485  в помещение дежурной службы отдела безопасности пансионата здания административно-лечебного комлекса, в котором предусматривается круглосуточное дежурство. 

Для выполнения требований п. 7.19 СП7.13130.2009, в СПС адресный ручной пожарный извещатель типа «ИПР 513-3А исп.02» используется для дистанционного пуска клапанов дымоудаления, который осуществляется из помещения № 3 (Администрация). Также дистанционный пуск осуществляется от исполнительных релейных блоков «С2000-СП1», по сигналу ручных пожарных извещателей, установленных у эвакуационных выходах с этажей и коридорах, посредством программирования. Автоматический пуск осуществляется по сигналу извещателей пожарных дымовых или тепловых от исполнительных релейных блоков «С2000-СП1», расположенных поэтажно.
Вся информация в здании Физкультурно-оздоровительного комлпекса выводится на пульт контроля и управления «С2000». Все элементы системы находятся в режиме постоянной диагностики, и любые отклонения от нормы отображаются на пульт контроля и управления «С2000» с подачей звукового сигнала.
Система осуществляет постоянное тестирование (опрос) извещателей и других адресных устройств.

Ввод в эксплуатацию предусматривает программирование системы. Программирование системы осуществляется с помощью специализированного программного обеспечения PPROG и UPROG.
В случае пожара или неисправности на экране пульта контроля и управления «С2000» появляется полная адресная информация, необходимая для точного определения места пожара или неисправности. В памяти пульта контроля и управления «С2000» сохраняются все сведения о порядке поступления сообщений о пожаре или неисправностях.

Применяются следующие извещатели:

 извещатели пожарные дымовые адресно-аналоговые «ДИП-34А-01-02»;

извещатели пожарные тепловые адресно-аналоговые «С2000-ИП»;

извещатели дымовые оптико-электронные линейные однокомпонентные  «6500RS;

 ручные адресные электроконтактные «ИПР 513-3А исп.02».

Исходя из п. А2 общих положений обязательного приложения А СП5.13130.2009 под нормативным показателем площади защищаемого помещения понимается часть здания или сооружения, выделенная ограждающими конструкциями, отнесенными к противопожарным преградам  с пределом огнестойкости : перегородки – не менее EI 45, стены и перекрытия – не менее REI 45. 

В защищаемом помещении или выделенных частях помещения устанавливается два автоматических пожарных извещателя.

Использование адресных пожарных извещателей за подвесным потолком, обеспечивают возможность определения места расположения сработавшего извещателя.

Каналы связи СПС оснащены следующим оборудованием:

 исполнительные релейные блоки «С2000-СП1» -  для передачи сигнала «Пожар» в систему кондиционировании,  общеобменной вентиляции и системы дымоудаления, а также в систему оповещения и эвакуации людей при пожаре.
Все системы, получающие сигналы от СПС, указаны на структурной схеме в документе 26662684.105034-ПБ.06.

 Пульт контроля и управления «С2000» устанавливается в помещении № 3 (Администрация), для оперативного получения информации о состоянии системы.
В качестве источника резервного питания для СПС применяются:

 источник вторичного электропитания резервированный  «РИП-24 исп.01».

Согласно ПУЭ, установки пожарной сигнализации в части обеспечения надежности электроснабжения отнесены к электроприемникам 1-й  категории особой группы.

Питание электроприемников систем противопожарной защиты должно осуществляться от самостоятельного вводно-распределительного устройства (ВРУ) с устройством автоматического включения резерва (АВР), имеющего отличительную окраску.

Электроснабжение оборудования СПС осуществляется через резервные источники питания, подключенные к системе гарантированного электропитания и обеспечивающие работу оборудования в течение не менее 24 часов в дежурном режиме и в течение не менее 3 часов в тревожном режиме при пропадании напряжения внешней сети.

Электроснабжение источника вторичного электропитания резервированного  «РИП-24  исп.01», в помещении № 3 (Администрация), осуществляется в проектной документации марки 26662684.105034-ЭОМ.
Подключение оборудования СПС рассматривается в проектной документации марки 26662684.105034-ЭОМ.
Для обслуживания проектируемых систем противопожарной защиты рекомендуется привлечение специализированных организаций, имеющих свидетельство о допуске к работам, которые оказывают влияние на безопасность объектов капитального строительства на право проведения указанного вида работ.

Дежурный персонал должен быть обучен правилам работы на установленном оборудовании.

К работе с СПС допускаются лица, прошедшие инструктаж по технике безопасности. Прохождение инструктажа отмечается в журнале. 

Персонал, обслуживающий электроустановки, должен быть обеспечен защитными средствами, прошедшими соответствующие испытания.

Режим работы проектируемой системы – круглосуточный.

Контроль оборудования за работой и пожарной безопасностью будет осуществляться круглосуточно дежурным персоналом.

Концепция противопожарной защиты комплекса предусматривает:

· оснащение объекта полным комплексом средств противопожарной защиты;

· оборудование здания системой автоматической пожарной сигнализации, системой оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре 3-го типа, системой противодымной защиты и системой внутреннего противопожарного водоснабжения;

· обеспечением необходимым количеством первичных средств пожаротушения; 

· организационно-техническими и инженерными мероприятиями.

Система предотвращения пожара комплекса обеспечивается применением пожаробезопасных строительных материалов и конструкций, различных типов инженерно-технического оборудования, прошедших в установленном порядке испытания и имеющие сертификаты соответствия и пожарной безопасности, а также привлечением организаций, имеющих соответствующие лицензии, для осуществления проектирования, монтажа, наладки, эксплуатации и технического обслуживания данного оборудования.

1.1.47   Система оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре

В соответствии с требованиями СП 3.13130.2009, проектируемая система оповещения является системой 3 типа (речевое оповещение осуществляется передачей специальных текстов).

Количество, мощность и места установки пожарных оповещателей приняты для обеспечения необходимой слышимости специальных текстов и речевой информации в местах постоянного или временного пребывания людей. Объект разбит на три зоны оповещения (в соответствии с делением объекта на три этажа, учитывая отм. +12,300 и + 15,900 объединенные в зону третьего этажа), пожарные оповещатели которых могут включаться как в одной зоне, так во всех зонах сразу, или в различном сочетании. 
В соответствии с требованиями СП 3.13130.2009 системой оповещения о пожаре и управление эвакуацией людей оборудуются все помещения здания с постоянным или временным пребыванием людей.

Система оповещения о пожаре и управление эвакуацией людей является составной частью систем противопожарной защите объекта и служит для своевременного оповещения людей о пожаре или другой чрезвычайной ситуации и управлением их движением в безопасную зону.

Системы оповещения 3 типа предусматривают световое, звуковое и речевое оповещение. Световые указатели «ВЫХОД» и направления эвакуации устанавливаются на путях эвакуации и предусматриваются в составе раздела  марки 26662684.105034-ЭОМ. 

Подключение оборудования стойки системы оповещения о пожаре и управление эвакуацией людей к электрической сети рассматривается в рабочей документации марки ИНС-МГТУ-3831-СОУЭ.

Сигнал «Пожар» из каждой зоны оповещения поступает от исполнительного релейного блока «С2000-СП1» системы автоматической пожарной сигнализации, расположенных в помещении № 3 (Администрация). В проектной документации системы оповещения о пожаре и управление эвакуацией людей используется оборудование «VX-2000» компании «TOA» Япония, оборудование которой имеет все необходимые сертификаты ГОСТ Р и ССПБ.
Возможности системы речевого оповещения:

· звуковое оповещение с микрофона;

· разделение звуковой информации по зонам;

· сигнал привлечения внимания перед голосовым сообщением;

·  регулировка уровня громкости по зонам.

Система речевого оповещения состоит из следующих элементов:

· громкоговоритель настенный BS-633A фирмы «ТОА»;

· громкоговоритель потолочный с пружинным фиксатором PC-648R фирмы «ТОА»;

· громкоговорители рупорного типа наружного исполнения SC-615M EU фирмы «ТОА».

Более точную комплектацию определяет Заказчик на стадии рабочей документации.

В соответствии с частным техническим заданием система представляет собой часть системы оповещения и управления эвакуацией людей и радиотрансляции пансионата Янтарь.

Технические решения, применяемые при создании СОУЭ идентичны решениям, примененным в других зданиях пансионата Янтарь.

Тип оборудования аналогичен, применяемому в других зданиях пансионата. 

Система позволяет осуществить передачу сигналов одновременно и раздельно по зонам оповещения в здании Физкультурно-оздоровительного комплекса (ФОК). Помещения здания ФОК разбиты на три зоны оповещения. 

первая зона – 1 этаж объекта;

вторая зона – 2 этаж объекта;

третья зона – 3 этаж объекта, отм. +12,700 и +15,900;

Рабочей документацией марки ИНС-МГТУ-3831-СОУЭ была предусмотрена возможность подключения системы оповещения и управления эвакуацией людей при пожаре и других чрезвычайных ситуациях и радиотрансляции проектируемого здания физкультурно-оздоровительного комплекса (резерв 3 зоны оповещения).

В рабочей документации ИНС-МГТУ-3831-СОУЭ применяются следующие типы громкоговорителей:

- громкоговоритель настенный BS-633A – устанавливается преимущественно во всех не жилых помещениях и где отсутствует подвесной потолок;

- громкоговоритель настенный BS-1034 – устанавливается во всех помещениях здания АЛК и спальных корпусов, где отсутствует подвесной потолок;

- громкоговоритель настенный брызгозащищенный BS-1030W – устанавливается в помещениях бассейнов;

- громкоговоритель потолочный с пружинным фиксатором PC-648R - устанавливается преимущественно во всех не жилых помещениях и где имеется подвесной потолок;

- громкоговорители рупорного типа наружного исполнения SC-615M EU и SC-630M EU – устанавливаются в помещениях гаража и на внешней территории пансионата.

В данной проектной документации предусматриваются громкоговорители из аналогичных, предусмотренных в пансионате Янтарь Московского ГТУ Банка России.

В помещении № 3 (Администрация) устанавливается микрофонная панель RM-200X с 5 модулями расширения для панелей RM-210. Центральное оборудование системы (усилители, блоки управления и обработки звука, источники сигнала и т. д.) размещено в 19- дюймовых шкафах Ш1…Ш4. Шкафы Ш1 и Ш2 установлены в помещении аппаратной (здание КДЦ), Ш3, Ш4 и Ш5 – в помещении АТС (здание АЛК). Данное проектное решение обусловлено большими расстояниями между объектами. 

Электропитание всего оборудования системы оповещения о пожаре и управление эвакуацией людей осуществляется от напряжения 220В (I категория электроснабжения по ПУЭ). Энергопотребление оборудования не превышает 1 кВт (см. в проектной документации марки 26662684.105034-ЭОМ). По требованиям СП 3.13130.2009: время работы технических средств оповещения от резервного источника постоянного тока в дежурном режиме должно быть не менее 24 часов, в тревожном режиме должно быть не менее 1 часа. 
Распределительная сеть выполняется кабелем КПСЭнг-FRLS, прокладываемым в металлических лотках за подвесными потолками и кабельном канале - при их отсутствии.

Основным назначением технического обслуживания системы оповещения о пожаре и управления эвакуацией людей является поддержание в работоспособном состоянии в течение всего срока эксплуатации.

К текущему обслуживанию относится наблюдение за плановой работой,  устранение обнаруженных дефектов, регулировка, настройка, опробование и проверка системы.

Режим работы проектируемой системы – круглосуточный.

Контроль за работой оборудования будет осуществляться круглосуточно дежурным персоналом.

Для безопасной эвакуации персонала при пожаре проектом предусматриваются пути эвакуации и эвакуационные выходы, удовлетворяющие требованиям № 123-ФЗ, СНиП 31-06-2009, СП1.13130.2009.

1.1.48   Система противодымной защиты

Противодымная защита комплекса предусматривается в соответствии с требованиями СНиП 41-01-2003, СП7.13130.2009.

Система дымоудаления предусмотрени из коридора без естественного освещения первого этажа.

Вентиляционные каналы предусмотрены из негорючих материалов. При пересечении воздуховодами противопожарных преград предусмотрена установка огнезадерживающих клапанов с нормируемым пределом огнестойкости, имеющих автоматическое, ручное по месту и дистанционное управление.

При возникновении пожара предусматривается централизованное и автоматическое отключение и блокирование электроприемников систем вентиляции и кондиционирования (кроме электроприемников, относящихся к системе противодымной защиты) при пожаре, открывание дымовых и закрывание огнезадерживающих клапанов, включение систем противодымной защиты.

1.1.49   Описание и обоснование необходимости размещения оборудования противопожарной защиты

Основными функциями систем противопожарной защиты здания являются:

· безопасное пребывание людей в здании;

· своевременное обнаружение очага загорания;

· оповещение людей и направление их в безопасную зону;

· сохранение материальных ценностей;

· защита людей от воздействия опасных факторов пожара. 

Выполнение указанных функций обеспечивается четким взаимодействием всех систем противопожарной защиты, что достигается комплексом технических средств автоматизации всех систем. Технические средства автоматизации систем противопожарной защиты размещаются в помещении №3 (Администрация).

Управление системами противопожарной защиты осуществляется из помещения №3 (Администрация). 

Помещение, где расположено противопожарное оборудование помещение №3 (Администрация) оборудовано освещением безопасности, обеспечивается прямой телефонной связью с городской пожарной частью (при наличии технической возможности у пожарной части).

Включение систем противопожарной защиты и отключение инженерных сетей при пожаре предусматривается по отсекам (зонам) автоматически при срабатывании пожарных извещателей, дистанционно от ручных пожарных извещателей и вручную из помещения №3 (Администрация).

Пульт контроля и управления "С2000" устанавливается в помещении №3 (Администрация). 

Пульт контроля и управления "С2000" обеспечивает:

· выдачу сигналов о пожаре с расшифровкой номера шлейфа, этажа, зоны (секции) на пульт дежурного;

· осуществление контроля за состоянием шлейфов,  пусковых устройств;

· регистрацию сигналов о состоянии всех систем противопожарной защиты, противопожарного оборудования;

· обеспечивает срабатывание СПЗ по проектному алгоритму, в том числе обеспечивает включение или (и) отключение энергоснабжения, управляет работой огнезадерживающих клапанов, отключает общеобменную вентиляцию, автоматически включает противодымную защиту, включает систему оповещения людей о пожаре.

При поступлении сигнала о пожаре от установок обнаружения пожара на пульт  в помещение №3 (Администрация) включаются (отключаются) соответствующие противопожарные системы и инженерное оборудование по проектному варианту (специально разработанному алгоритму). Проектный вариант управления противопожарными системами обеспечивает возможность эвакуации людей до наступления угрозы их жизни и здоровью от воздействия опасных факторов пожара, надежную защиту здания, секции или помещения от пожара и обеспечивает действия пожарных по тушению и проведению аварийно спасательных работ.
Подсистема автоматического обнаружения, дымоудаления и извещения о пожаре имеет блоки и элементы, составляющие сложный электротехнический комплекс, работающий по требованиям норм в непрерывном круглосуточном режиме.

При включении систем вытяжной противодымной вентиляции (в установленной последовательности и требуемом сочетании, определяемыми возможными пожароопасными ситуациями в зависимости от места расположения горящего помещения) предварительно подлежат отключению системы общеобменной вентиляции.

Автоматические огнезадерживающие клапаны, установленные на воздуховодах в местах пересечения противопожарных преград при пожаре закрываются, соответствующие сигналы о положении указанных клапанов (открыт-закрыт) выводятся  в помещение №3 (Администрация). Оборудование систем противодымной защиты располагается в отдельных помещениях, выделенных противопожарными перегородками первого типа.

1.1.50   Электроснабжение подсистем противопожарной защиты

Питание электроприемников систем противопожарной защиты должно осуществляться от самостоятельного вводно-распределительного устройства (ВРУ) с устройством автоматического включения резерва (АВР), имеющего отличительную окраску.

Кабели системы противопожарной защиты прокладываются в каналах с пределом огнестойкости стенок не менее ЕI 150.

Все кабельные линии и виды электропроводок систем противопожарной защиты выполняются кабелями типа ВВГнг-LS нераспространяющими горение при групповой прокладке с низким дымо- и газовыделением при горении.

К нераспространяющим горение относятся кабельные линии и электропроводки, имеющие внешние оболочки из металла или ПВХ пластиката, если они выполнены:

· одиночными кабелями и проводами;

· одиночными пучками кабелей и проводов;

· проложены в коробах с коэффициентом заполнения не менее 35%;

· кабелями и проводами, имеющими в обозначении марки индекс «НГ», при условии, что объем горючего материала на 1 м линии не превосходит 7 л;

· с удельной теплотой сгорания (У кДж/см3), находящейся в диапазоне 0,7>У>8,4, при горизонтальной прокладке и 0,45>У>16,8 при вертикальной.

Кабели системы противопожарной защиты и силовые кабели остальных систем проложены по разным трассам.

Описание организационно-технических мероприятий по обеспечению пожарной безопасности объекта капитального строительства

Организационно-технические мероприятия должны включать:

· организацию пожарной охраны, организацию ведомственных служб пожарной безопасности в соответствии с законодательством Союза ССР, союзных республик и решением местных Советов депутатов трудящихся;

· паспортизацию веществ, материалов, изделий, технологических процессов, зданий и сооружений объектов в части обеспечения пожарной безопасности;

· привлечение общественности к вопросам обеспечения пожарной безопасности;

· организацию обучения работающих правилам пожарной безопасности на производстве, а населения - в порядке, установленном правилами пожарной безопасности соответствующих объектов пребывания людей;

· разработку и реализацию норм и правил пожарной безопасности, инструкций о порядке обращения с пожароопасными веществами и материалами, о соблюдении противопожарного режима и действиях людей при возникновении пожара;

· изготовление и применение средств наглядной агитации по обеспечению пожарной безопасности;

· порядок хранения веществ и материалов, тушение которых недопустимо одними и теми же средствами, в зависимости от их физико-химических и пожароопасных свойств;

· нормирование численности людей на объекте по условиям безопасности их при пожаре;

· разработку мероприятий по действиям администрации, рабочих, служащих и населения на случай возникновения пожара и организацию эвакуации людей;

· основные виды, количество, размещение и обслуживание пожарной техники по ГОСТ 12.4.009. Применяемая пожарная техника должна обеспечивать эффективное тушение пожара (загорания), быть безопасной для природы и людей.

Расчет пожарных рисков угрозы жизни и здоровью людей и уничтожения имущества 

Все обязательные требования пожарной безопасности, установленные техническими регламентами, и требования нормативных документов по пожарной безопасности выполняются.

Мероприятия по обеспечению охраны объекта
Система охранно-тревожной сигнализации

Система  охранно-тревожной сигнализации (СОТС) предназначена для  обнаружения фактов несанкционированного   проникновения нарушителей в помещения здания посредством автоматических и ручных охранных извещателей и передачи информации о нарушениях сотрудникам службы безопасности, обеспечивающим охрану объекта.

Основные функции:

· обнаружение фактов открытия окон в помещениях учреждения;

· обнаружение фактов открытия дверей в помещения;

· обнаружение перемещения нарушителя по внутреннему объему помещений 2-ой зоны ограничения доступа;

· постановка / снятие с охраны помещений учреждения согласно нормативным ведомственным документам;

· индикация тревожных ситуаций на посту охраны объекта;

1.1.51 Состав оборудования 

Помещения здания оборудованы единой системой охранно-тревожной сигнализации. 

Система спроектирована на хорошо зарекомендовавшем себя оборудовании интегрированной системы «Орион» ЗАО НВП «Болид». 

В качестве центрального оборудования используются: пульт контроля и управления «С2000», клавиатуры пользователей "С2000-К", контроллер адресной двухпроводной шины "С2000-КДЛ.  

Пульт контроля и управления «С2000» позволяет отображать на жидкокристаллическом индикаторе сообщения о пожарах, тревогах, неисправностях, взятии на охрану, снятии с охраны и других,  происходящих в системе событиях. Имеется возможность звуковой сигнализации тревожных сообщений. Пульт позволяет регистрировать сообщения от приборов на печатающем устройстве (принтере), сохраняет сообщения в энергонезависимом буфере событий, из которого их можно просматривать на ЖКИ.  

Пульт позволяет управлять постановкой на охрану и снятием с охраны любых ШС подключенных приборов, а также просматривать состояния ШС. Доступ к данным функциям ограничен с помощью паролей. 

Клавиатура «С2000‑К» предназначена для организации дополнительных точек управления взятием на охрану и снятием с охраны разделов системы, работает под управлением пульта контроля и управления «С2000». Также клавиатура позволяет отображать переданные пультом «С2000» сообщения на жидкокристаллическом индикаторе со звуковой сигнализацией тревожных сообщений. 

Преобразователь интерфейсов «С2000-ПИ» используется для подключения СОТС физкультурно-здоровительного комплекса к СОТС пансионата «Янтарь». 

Управление и прием сигналов от системы  СОТС ФОКа выполняется из помещения пультовой дежурного отдела безопасности здания АЛК с использованием штатных средств существующей СОТС пансионата.

Для обнаружения фактов открытия окон и дверей используются магнитоконтактные извещатели «С2000-СМК».

Для обнаружения фактов разбития стекол используются извещатели охранные поверхностные звуковые «С2000-СТ».

Для обнаружения перемещения нарушителя во внутреннем объеме помещения используются пассивные ИК извещатели ««С2000-ИК» исп.03.

1.1.52 Расположение оборудования 

Пульт «С2000» и клавиатура «С2000-К»  размещены на стене административного помещения на высоте 1,5 м от пола. 

Также там располагаются контроллер адресной двухпроводной шины «С2000-КДЛ», преобразователь интерфейса «С2000-ПИ», резервированный блок питания «РИП-12RS». 

Пассивные ИК извещатели располагаются в углах защищаемых помещений на высоте 2,2 м.

Акустические извещатели располагаются на потолке помещения, как правило, в геометрическом центре потолка.

Магнитоконтактные извещатели располагаются на дверях и створках с внутренней стороны в непосредственной близи от внешних кромок. 

Кабельные трассы должны быть проложены по стенам и потолкам в электротехнических коробах, а также в гофротрубах (в штробах).

1.1.53 Принцип действия

Система разбита на несколько районов.

Для каждого из районов предусмотрена независимая постановка/снятие с охраны посредством ввода на соответствующей клавиатуре уникального кода. Для постановки / снятия одного района, может быть предусмотрено использование более одного кода. 

В случае срабатывания охранного извещателя, если район находится под охраной:

· на посту охраны формируется сигнал тревоги;

· сброс тревоги может осуществляться только на посту охраны объекта после устранения причины срабатывания охранного извещателя.

В случае попытки маскирования пассивного ИК извещателя, а также вскрытия корпуса любого охранного извещателя формируется сигнал тревоги при постановки соответствующей зоны под охрану.
1.1.54 Электропитание и заземление
Согласно ПУЭ оборудование СОТС относится к I категории электроприемников по надежности электропитания.

Электропитание осуществляется от существующего электрощита, расположенного в помещении электрощитовой.

При пропадании основного электропитания ~220 электроснабжение оборудования СОТС осуществляется через резервные источники питания и аккумуляторные батареи в составе контрольной панели. 

Для  основного питания системы охранной сигнализации устанавливается   один резервированный блок  питания «РИП 12- RS» со встроенными  АКБ 17 А/ч резервного питания. Резервное электропитание «РИП 12- RS» обеспечивается дополнительным блоком АКБ 17 А/ч,  установленными в бокс 2х17-12в. Данная комплектация позволяет сохранить работоспособность системе охранной сигнализации в дежурном режиме в течение не менее 24 часов и не менее 3 часов в режиме тревоги.

Заземлению подлежат все металлические корпуса и металлические шкафы, заземление выполнено кабелем  и присоединяется к планке заземления от общего защитного заземления здания, где установлено оборудование.

Все виды прокладок проводов электропитания должны быть выполнены с учетом действующих нормативных документов на строительство и монтаж  кабельных  сооружений  связи,  ПУЭ.

1.1.55 Профессионально-квалификационный состав обслуживающего персонала
Для эксплуатации и содержания системы СОТС в технически исправном состоянии приказом руководителя на объекте должен быть назначен следующий персонал:

· лицо, ответственное за эксплуатацию установки;

· специалисты, прошедшие обучение, для выполнения работ по ТО и ремонту установки (при отсутствии договора со специализированной организацией);

· оперативный (дежурный) персонал для круглосуточного контроля за состоянием установки.

Оперативный (дежурный) персонал должен знать:

· инструкцию для оперативного персонала;

· тактико-технические характеристики приборов и оборудования установки, принцип их действия;

· наименование и назначение защищаемых помещений;

· порядок ведения оперативной документации;

· порядок контроля работоспособного состояния установки.

Телевизионная система охраны и наблюдения

Телевизионная система охраны и наблюдения (ТСОН) предназначена для:

· обнаружения, отображения и документирования фактов совершения попыток несанкционированного проникновения человека («нарушителя») в охраняемое здание;

· видеозаписи ситуационной обстановки на объекте с целью ее последующего анализа в случае возникновения нештатных ситуаций;

· ведения протокола о всех событиях на объекте, поддающихся контролю с помощью технических средств ТСОН;

· тревожного оповещения оператора ТСОН о несанкционированных действиях нарушителей;

· отображения на дисплее оператора ТСОН и долговременного документирования информации о месте и времени проникновения нарушителей;

· возможности одновременного вывода на экран видеомонитора оператора  ТСОН видеоинформации со всех видеокамер, как в ручном режиме наблюдения, так и в автоматическом режиме;

· возможности воспроизведения видеоинформации, записанной с видеокамер на «тревожных» участках;

· отображения текущего состояния контролируемых зон;

· выдачи тревожных сообщений графического изображения и звукового оповещения.

1.1.56 Зоны телевизионного контроля
Защите ТСОН подлежат четыре фасада, входы и наиболее ответственные помещения и коридоры здания.
Для получения требуемой информации, характеризующей обстановку, складывающуюся на участках контроля, и позволяющей оператору принять адекватное решение, вся территория объекта и прилегающие территории поделены на следующие зоны контроля:

· зона периметра здания (прилегающая территория);

· зоны внутренних помещений объекта (коридоры, лестничные клетки, наиболее ответственные помещения).
1.1.57 Функциональный состав системы
Для функционирования системы охранного телевидения в составе интегрированной системы безопасности объекта и выполнения требований, предъявляемых к ТСОН, в ее состав входят:

· телевизионная купольная IP-видеокамера SNC-DH110 фирмы «SONY»,  
4шт.
· наружная IP-видеокамера SNC-CH180 фирмы «SONY»,   


5 шт.
· коммутатор     GE-DSH-82-PoE фирмы «General Electric»,  


2 шт.
· Монитор 21’ E2220NY YSB фирмы   «Samsung»,                        


1 шт.                                                                                                                                   

Телевизионная купольная IP-видеокамера SNC-DH110 фирмы «SONY» – компактная 1,3-мегапиксельная камера купольная камера высокой четкости (720p, с поддержкой H.264 при 30 кадр/с) (максимальное разрешение 1280 x 960), предназначена для внутренней установки, с электрической функцией день/ночь, функцией анализа DEPA и соответствующая стандарту ONVIF. Она поддерживает двойной поток и кодирование с использованием трех кодеков.

Наружная IP-видеокамера SNC-CH180 фирмы «SONY» обеспечивает:

· регистрацию изображений в полной темноте с использованием ИК осветителя;
· превосходное качество HD изображения: 720p/30 кадр/с;
· поддержку разнообразных кодеков отраслевого стандарта: H264, MPEG-4 и JPEG с возможностью двойного стриминга;
· View-DR (Visibility Enhanced Wide Dynamic Range – «Широкий динамический диапазон, повышающий разборчивость») для расширения динамического диапазона изображений, регистрируемых камерой;
· XDNR (eXcellent Dynamic Noise Reduction – «Эффективная динамическая система шумопонижения») для улучшения качества изображения при низкой освещенности;
· аналитику DEPA Advanced включает тревожную сигнализацию и предупреждает пользователя в соответствии с установленными правилами;
· возможность электропитания через Ethernet (PoE);
· встроенный обогреватель для работы при низких температурах;
· класс защиты IP66 (водонепроницаемость).

Параметры выбранных телевизионных видеокамер соответствуют требованиям ЧТЗ и нормативным документам.

В основных технических решениях принятых в данном проекте с учетом требования технического задания на проектирование, а так же требования российских стандартов, перечисленных в п. 1.4 настоящего документа. 

Наружные телевизионные камеры имеют термокожухи, обеспечивающими температурный режим функционирования на уровне от -25  до  +40  оС.

Обработка, хранение и управление видеозаписью производиться с помощью видеорегистратора, существующей системы ТСОН пансионата.
Монитора E2220NY YSB подключить к существующей системе ТСОН пансионата в  аппаратной службы безопасности здания административно-лечебного корпуса.

Все оборудование рассчитано на круглосуточную работу.
1.1.58 Электропитание и заземление

Согласно ПУЭ оборудование ТСОН относится к I категории электроприемников по надежности электропитания.

При пропадании основного электропитания ~220В электроснабжение оборудования ТСОН осуществляется через источник бесперебойного питания. 

Заземлению подлежат все металлические корпуса и металлические шкафы, заземление выполнено кабелем  и присоединяется к планке заземления от общего защитного заземления здания, где установлено оборудование.

Все виды прокладок проводов электропитания должны быть выполнены с учетом действующих нормативных документов на строительство и монтаж  кабельных  сооружений  связи,  ПУЭ.
1.1.59 Профессионально-квалификационный состав обслуживающего персонала

Для эксплуатации и содержания системы ТСОН в технически исправном состоянии приказом руководителя на объекте должен быть назначен следующий персонал:

· лицо, ответственное за эксплуатацию установки;

· специалисты, прошедшие обучение, для выполнения работ по ТО и ремонту установки (при отсутствии договора со специализированной организацией);

· оперативный (дежурный) персонал для круглосуточного контроля за состоянием установки.

Оперативный (дежурный) персонал должен знать:

· инструкцию для оперативного персонала;

· тактико-технические характеристики приборов и оборудования установки, принцип их действия;

· наименование и назначение защищаемых помещений;

· порядок ведения оперативной документации;

· порядок контроля работоспособного состояния установки.

Сети и системы связи
Система телефонной связи

1.1.60 Состав кабельной системы

Проектной документацией предусматривается оснащение двойной розеткой RJ-45 ряда  помещений на всех этажах здания.

Состав проектируемой кабельной системы:

· система закладных устройств;

· информационная кабельная система, включающая горизонтальную подсистему на витой паре для телефонной сети и ЛВС, шкаф и сопутствующие системы для размещения кроссового и активного сетевого оборудования в отсеке связи;

· оптическая магистральная подсистема, соединяющая проектируемый главный кросс здания ФОК и существующий кросс распределительной телефонной сети пансионата (помещение УАТС АЛК).
	Количество розеток RJ-45 категории 6 на рабочих местах
	50

	Количество центров коммутации
	1


1.1.61 Характеристики кабельной системы

Проектируемая кабельная система имеет топологию звезды. Кабельная система имеет один центр коммутации, расположенный в комнате №3 на 1 этаже. Структура кабельной системы приведена на схеме топологии (документ 26662684.105034-СС.01.02).

Горизонтальная подсистема выполняется на первом, втором и третьем этажах. Четырехпарные кабели из витых пар прокладываются от телекоммуникационного шкафа помещения №3 к информационным розеткам на рабочих местах по принципу минимизации расстояний.

1.1.62 Горизонтальная проводка

Для горизонтальной проводки используется 4-х парный кабель из витых пар категории 6 типа 1071E 4-Pair GigaSPEED XL производства CommScope. Разводка к рабочим местам выполняется одним и тем же кабелем, что обеспечивает универсальность рабочих мест, т.е. возможность подключения к информационным розеткам, как компьютеров, так и телефонов.

Между помещением № 3 здания ФОК и существующим кроссом УАТС здания АЛК прокладываются 2 25-и парных кабеля категории 5e типа 1061F-25pr производства CommScope  от кроссовых панелей KRONE до шкафа TR-1.1 помещения № 3 для подключения к существующей УАТС.

Между помещением № 3 здания ФОК и существующим оптическим кроссом здания АЛК прокладываются 12-и волоконный одномодовый оптический кабель Z-012-DS-5K-FSUBK производства CommScope .до оптического кросса шкафа TR-1.1 помещения № 3 для подключения к существующему телекоммуникационному оборудованию.

Трассы прокладки кабелей нанесены на планах помещений (Документы 26662684.105034-СС.01.06 - 26662684.105034-СС.01.08).

1.1.63 Оборудование рабочего места

На рабочем месте устанавливаются розеточные модули RJ-45 MGS400 Gigaspeed XL категории 6 в корпусе Mosaic 45. Стандартное рабочее место включает два розеточных модуля.

Соединение розетки с компьютерным оборудованием осуществляется шнуром GS8E Gigaspeed TM. Шнур RJ-12 или RJ-11 для подключения телефона, как правило, входит в комплект телефонного аппарата.

Телекоммуникационные шкафы

Для размещения кроссового и активного сетевого оборудования в здании в помещении № 3 устанавливается 19’’ телекоммуникационный шкаф производства Rittal размером 600х1200х800 24U. Размещение кроссового оборудования в шкафу показано на схеме размещения кроссовых панелей (Документ 26662684.105034-СС.01.09).

1.1.64 Администрирование (управление) кабельной системы

Под управлением (администрированием) кабельной системой понимается соединение кабельных линий между собой или с оборудованием при подключении телефонных аппаратов, компьютерной техники, активных сетевых и других устройств.

Для подключения горизонтальной подсистемы, используются кроссовые панели типа PatchMax в комплекте для установки в 19” шкаф, отвечающие техническим условиям группы продуктов Gigaspeed XL.

1.1.65 Подключение оборудования к  телефонной сети

Коммутация на панелях при подключении – прямая. Для подключения активного сетевого оборудования и оборудования телефонной сети в телекоммуникационном шкафу используется шнур типа GS8E, четырехпарный, отвечающий техническим условиям группы продуктов Gigaspeed XL.

Для подключения одной телефонной линии необходимо соединить соответствующий порт из кабелей от телефонной станции шнуром типа GS8Е с соответствующим портом горизонтального кабеля, идущего к информационной розетке.

1.1.66 Принципы маркировки компонентов кабельной системы

За основу при разработке принципов маркировки взят международный стандарт EIA/TIA-606. Основной принцип - присвоение каждому компоненту уникального буквенно-цифрового номера, который описывает тип устройства, место его установки, функциональность. Компоненты кабельной системы имеют следующую маркировку:

(номер этажа).(номер порта) – маркировка розеток на рабочих местах и соответствующих горизонтальных кабелей. Пример: 1.01 - этаж 1, розетка номер 1. На каждом этаже нумерация розеток повторяется, начиная с номера 1;

TR (номер телекоммуникационного шкафа) - наименование телекоммуникационного шкафа (TR - telecommunication rack). Пример: TR1  – телекоммуникационный шкаф №1.

1.1.67 Тестирование кабельной системы

Четырехпарные кабели из витых пар тестируются тестером FLUKE DSP 4000 на частоте до 250 МГц. Основные определяемые параметры:

· правильность подключения кабелей к разъемам (Wire Map);

· длина линии (Length);

· затухание (Attenuation);

· перекрестные помехи на ближнем конце (PPNEXT);

· суммарные перекрестные помехи на ближнем конце (PSNEXT);

· перекрестные помехи на дальнем конце (ELFEXT);

· суммарные перекрестные помехи на дальнем конце (PSELFEXT);

· задержка (Propagation Delay);

· разброс задержек (Delay Skew);

· возвратные потери (Return Loss).

Проект организации строительства
Характеристика участка строительства
Площадка для строительства предложена заказчиком на территории существующего пансионата "Янтарь". Площадка представляет собой участок с невыраженным рельефом приближающимся к горизонтальной  плоскости, ограниченной с северо-запада - проездом местного значения, юго-востока - лесом, сохранение которого является непременным условием проектирования. Площадка вытянута с юго-запада на северо-восток и представляет собой узкую поляну, через которую проложен местный проезд. Вдоль местного проезда проложены подземные сети канализации и надземные сети электроснабжения 0,4 кВт. Проектными предложениями предусмотрено расположение физкультурно-оздоровительного комплекса на существующей поляне параллельно местному проезду. 

  Инженерно-геологические изыскания на участке строительства выполнены в соответствии с техническим заданием. Участок относится ко второй категории сложности по инженерно-геологическим условиям (МГСН 2.07-01).

  В геоморфологическом отношении участок приурочен к левобережной террасе р. Москва. Площадка находится на территории неопасной в отношении проявления карстово-суффозионных процессов. Поверхность площадки ровная, спланирована насыпным уплотнившимся грунтом.

  Уровень грунтовых вод установился на глубинах 2,8 - 4 м.

  Абсолютные отметки поверхности изменяются в пределах 199.64 - 200.45 м

 Проект организации рельефа территории разработан на основании проектируемого генерального плана на топографическом плане м 1:500 и выполнен методом горизонталей с сечением рельефа 0.1 м.

 Вертикальная планировка решена с учетом разработки минимального объема земляных работ, обеспечения водоотвода, исходя из условий существующего рельефа местности. Проектные уклоны не превышают допустимых пределов и обеспечивают сток поверхностных вод от здания в существующую ливневую канализацию, далее - в очистные сооружения.

Генпланом предусмотрены подъезды к зданию: к главному входу с юго-западной стороны; к служебному входу с северо-восточной стороны; к служебному входу в буфет с юго-восточной стороны.  

Благоустройство территории достигается посредством озеленения площадей, свободных от застройки и проездов, устройства газонов. Конструкции покрытий дорог, площадок - литой асфальтобетон на щебеночном основании и рассчитаны на нагрузку более 16 т. на ось. Проезды обрамлены бортовым камнем.

Для освещения территории в темное время суток предусматривается установка осветительных мачт и размещение источников направленного света на крыше здания. 

В целях защиты и сохранения окружающей среды срезаемый при производстве земляных работ почвенно-растительный слой используется в дальнейшем при устройстве газона.

Разница проектных отметок по углам здания за счет уклона площадки составляет 81 см. Для входа на 1-й этаж модуля предусматривается устройство 3-4 ступенек и пандусов.

Техническое помещения имеет свой собственный вход. Инженерные сети прокладываются в соответствии с требованиями п. 7.20, 7.23 СНиП 2.07.01-89  параллельно и на минимальных расстояниях от существующих сетей и сооружений.

Минимальные расстояния от здания физкультурно-оздоровительного комплекса до близлежащих инженерных и административных зданий: 

· до здания продовольственного склада - 50 м;

· до здания кафе-ресторана - 67,5 м;


· до здания КНС – 63,1 м;

· до здания центрального теплового пункта – 77 м;

· до административного здания клуба-столовой – 100 м;

· до трансформаторной подстанции № 2099 – 235,2 м.

Перечень основных видов
Проектом предусмотрено строительство двухэтажного бесподвального здания  физкультурно-оздоровительного комплекса, выполненного в  быстровозводимых стальных конструкциях на рамном каркасе, основой которого является поперечная рама, развиваемая в продольном направлении, с колоннами из стандартных горячекатаных профилей двутавров, дисками перекрытий первого яруса из монолитного железобетона по несъёмной опалубке из стального профилированного листа, покрытием  по стропильным фермам из стальных прокатных профилей и ограждающими конструкциями из сэндвич-панелей с обкладками из профилированного стального оцинкованного листа и утеплением минераловатным утеплителем. 

Фундаменты здания выполняются отдельностоящими столбчатыми из монолитного железобетона. Способ разработки грунта для устройства фундаментов - "траншея по продольной оси сооружения".
Особенности проведения работ в условиях действующего предприятия

График производства работ определяется режимом работы предприятия: в процессе выполнения работ возможны технические остановы, обусловленные технологическими процессами предприятия и режимом безопасности.

Складирование материалов производится на территории строительной площадки на площадках для складирования материалов с максимальной удаленностью от  внешнего контура здания до 60 м. 

Места складирования определены настоящим проектом производства работ (ПОС).

Потребность в санитарно-бытовых и административных помещениях определена  в рамках настоящего проекта организации строительства. Затраты, относимые к обустройству временных зданий и сооружений, должны учитываться в сводном сметном расчете стоимости строительства.

Потребности строительства в электроэнергии, воде, тепле и прочих ресурсах определены в соответствующих разделах ПОС. Места и условия подключения к внешним сетям для обеспечения строительства необходимыми ресурсами определяет заказчик.

Общие указания по производству работ в зимнее время

Строительно-монтажные работы при среднесуточной температуре ниже +5(С и минимальной суточной температуре ниже 0(С, а также при оттепелях производить в соответствии с «Указаниями по производству работ в зимних условиях», разработанными в представленных в составе ППР технологических схемах на выполнение отдельных видов работ. 

При производстве работ в зимних условиях могут быть применены следующие методы выдерживания бетона: метод термоса, применение химических добавок-ускорителей или искусственный прогрев бетона.

Метод выдерживания бетона (когда прочность бетона конструкций должна составлять к моменту возможного промерзания не менее 50кг/кв.см и не менее 50% проектной прочности) определяется строительной лабораторией. 

В технологическом регламенте по бетонированию  должны быть предусмотрены специальные мероприятия при заделке стыков, когда среднесуточная температура становится ниже +5(С и минимальная суточная температура  0(С. Для заделки стыков могут использоваться растворы и бетоны с добавкой нитрита натрия или методы электропрогрева, электровоздуховоды, ТЭНы  и методы инфракрасного излучения. Подготовка стыка к заделке в зимних условиях заключается в очистке его поверхностей от снега и наледи, применяя скребки, металлические щетки. Опалубка и арматура перед бетонированием должны быть очищены от снега и наледи.

При складировании конструкций во избежание образования на них наледи следует применять высокие подкладки и другие меры, защищающие от намокания сверху и исключающие обледенение стыкуемых поверхностей изделий.

Запрещается выполнение монтажных работ на высоте, на открытых местах при силе ветра 6 баллов и более (скорость ветра 9,9-12,4 м/сек), а также при гололедице и сильном снегопаде. При монтаже щитов опалубки работа прекращается при силе ветра 5 баллов (скорость ветра 7,5-9,8м/с).

Товарный бетон следует заказывать в количестве, необходимом для работы в течение 2,5 часов или другого гарантийного срока, указанного в паспорте.

Раствор с противоморозионными добавками при укладке в стыки должен иметь температуру не ниже 5оС, для чего ящики для раствора должны быть оборудованы деревянными крышками. Сварку малоуглеродистых сталей (ст.3) допускается производить при температуре не ниже -30°С. При температуре ниже -20°С и ветре место сварки и сварщика необходимо защищать временным укрытием.
Методы производства основных видов работ

1.1.68 Общие положения

В соответствии со СНиП 3.01.01-85* "Организация строительного производства" до начала выполнения строительно-монтажных (в том числе подготовительных) работ на объекте исполнитель работ обязан получить в установленном порядке разрешение от Заказчика на выполнение строительно-монтажных работ. Основанием для начала работ может служить Акт передачи площадки под строительство. 

До начала каких-либо работ на объекте необходимо выполнить следующие мероприятия:

· - получить письменное подтверждение от «Заказчика» об отключении (заглушке) существующих коммуникаций, расположенных в зоне демонтажных работ;

· - устроить временное освещение согласно ГОСТ 12.1.046-85;

· - установить защитное и сигнальное ограждения опасных зон на период производства работ, установить знаки в соответствии с ППР и организовать работу сигнальщиков-наблюдателей;

· - установить и обеспечить исправную работоспособность пункта мойки колес;

· - оформить письменный  наряд-допуск на  особо  опасные  работы и произвести  инструктаж по технике  безопасности  для  всех, занятых в производстве работников.

До принятия объекта к производству от заказчика подрядчику запрещается производить какие-либо работы на объекте.

В случае возникновения на объекте опасных условий, вызывающих реальную угрозу жизни и здоровья работников, генподрядная организация должна оповестить об этом всех участников строительства и предпринять необходимые меры для вывода людей из опасной зоны. Возобновление работ разрешается подрядной организации после устранения причин возникновения опасности.
В случае возникновения на объекте опасных условий, вызывающих реальную угрозу жизни и здоровья работников, генподрядная организация должна оповестить об этом всех участников строительства и предпринять необходимые меры для вывода людей из опасной зоны. 
Возобновление работ разрешается генподрядной организацией после устранения причин возникновения опасности.
1.1.69 Погрузочно-разгрузочные работы

Для производства погрузочно-разгрузочных работ на площадке принят автомобильный кран КС-2571А и автопогрузчик «Вобкет».

Работы автомобильным краном КС-2571 выполнять под непосредственным руководством лица, ответственного за безопасную работу крана. Лицу, ответственному за безопасное производство работ краном, проверить установку крана на стоянке и только после этого дать разрешение на производство работ. 

Границу опасной зоны обозначить на местности знаками в соответствии с ГОСТ 12.4.026-76*, предупреждающими о работе крана. Знаки установить из расчета видимости границы опасной зоны, в темное время суток они должны быть освещены. Знаки установить на закрепленных стойках, исключающих их падение при проходе людей и передвижении техники. 
1.1.70 Геодезические работы

Разбивку основных осей здания начинают с выноса в натуру двух крайних точек, определяющих положение наиболее длинной продольной оси здания. На разбивочном чертеже указывают все расстояния между осями, привязку конструкций и, в первую очередь, фундаментов к осям. 
Для этого после разбивки контура здания по месту его посадки на местность приступают к устройству обноски, которая предназначена для закрепления основных осей фундамента, стен и других элементов здания. Оси здания на обноску переносят с помощью теодолита. На случай повреждения обноски главные оси закрепляют на местности. Для этого в их створе на расстоянии 5-10 м от будущего здания устанавливают временные, выносные контрольные знаки с осевыми рисками. Для вертикальной разбивки вблизи от строящегося здания устраивают рабочий репер. Отметку такого репера определяют от ближайших реперов государственной нивелирной сети.
1.1.71 Разработка котлована

Котлован для устройства фундаментов и оснований здания с целью удаления «нестроительных» слабых грунтов разрабатывается на среднюю глубину от существующей планировочной отметки поверхности земли равную 1,8 м, что соответствует относительной отметке -2.300 и абсолютной отметке 198.30 в Балтийской системе высот.

Разработка котлована ведется механизированным способом экскаватором с обратной лопатой, с погрузкой в автосамосвалы. Настоящим проектом рекомендованы к применению в качестве экскаватора ЭО-3322Б на пневмоколесном ходу и в качестве самосвала МАЗ-503А. Конечный выбор механизмов для выполнения земляных работ определяется на стадии разработки проекта производства работ (ППР), разрабатываемого подрядчиком по исполнению этих работ в соответствии с его технической и технологической оснащенностью.

Весь разрабатываемый в котловане грунт подлежит вывозу на полигон строительного мусора. Ближайший действующий полигон строительного мусора находится близ города Руза Московской области, на расстоянии 104 км от места строительства.

Площадки временного хранения грунта проектом не предусматриваются.

Поверхностный, растительный слой грунта в связи его фактическим отсутствием и засоренностью не сохраняется и также утилизируется на полигоне строительного мусора.

Обратная засыпка пазух котлована и подготовка под восстановительное озеленение будут выполняться привозным грунтом.
1.1.72 Устройство свайного основания

Свайное основание плитного монолитного фундамента здания физкультурно-оздоровительного комплекса устраивается из буронабивных свай.

До начала работ по устройству свайного основания дно котлована вытрамбовывается до проектной отметки с устройством по дну котлована песчанной подушки толщиной 500 мм. Для виброуплотнения грунта следует использовать самоходные трамбовщики типа ВК-24  массой не более 25 т.

Технологический процесс по устройству буронабивных свай с применением бурильно-крановой машины БКМ-3061 на гусеничном шасси отличается следующими особенностями:

- участие бурильно-крановой машины необходимо в течение полного периода устройства буронабивной сваи, включая бетонирование, так как с помощью привода бурильно-крановой машины производится уплотнение бетона путем поднятия и опускания обсадной трубы, а также постепенное извлечение ее по мере укладки бетонной смеси в скважину.

Комплекс работ по устройству буронабивных свай с применением бурильно-крановой машины БКМ-3061 включает следующие процессы:

- подготовку площадки под буровую установку для бурения очередной скважины с перекладкой железобетонных дорожных и опорных плит и шпал, с планировкой подсыпки, с перемещением и наводкой бурильно-крановой машины по осям скважины;

- очистку забоя с помощью желонки;

- установку арматурного каркаса в скважину с устройством при необходимости стыка его секций в вертикальном положении;

- сборку и опускание бетонолитной трубы;

- укладку бетонной смеси в скважину методом вертикально перемещающейся трубы (ВПТ).

Перемещение бурильно-крановой машины для устройства очередной сваи в пределах свайного ряда производится «на себя». 

Далее уточняют разбивку осей скважины и перемещают буровую установку вперед к месту разработки с фиксированием стяжного хомута по этим осям. Затем приводят в горизонтальное положение буровую установку с помощью гидравлического привода выносных опор.

Скважина на всю глубину ограждается обсадной трубой, погружаемой в процессе извлечения грунта с опережением забоя на высоту не менее чем на 2 м. При достижении режущей фрезой проектной отметки погружение обсадной трубы должно быть прекращено во избежание разрыхления грунта в основании сваи.

Сначала устанавливают по осям скважины ножевую секцию, представляющую собой стандартную секцию обсадной трубы длиной 6 м с зубчатой режущей фрезой, зажимают ее стяжным хомутом с гидравлическим приводом и погружают до отказа путем вдавливания с периодическим вращением. Затем на верх секции трубы насаживают кольцевой переходник для предохранения торца трубы от повреждения грейфером.

Обсадную трубу снова погружают до отказа, надевают переходник, поднимают грейфер в рабочее положение и продолжают разрабатывать скважину, чередуя в том же порядке погружение обсадной трубы и извлечение грунта грейфером.

По окончании разработки скважины забой очищают от бурового шлама с помощью желонки. В это время необходимо проверить фактические размеры скважины, отметки устья, скважины и забоя, расположение скважины в плане, а также соответствие грунта основания данным инженерно-геологических изысканий, для чего на место строительства необходимо вызвать специалиста-геолога компании осуществлявшей геологические изыскания на этапе подготовки строительства.

Затем в скважину опускают арматурный каркас. Работы по установке и наращиванию арматурного каркаса ведутся с использованием крана КС-3577. Стыковка секций арматурного каркаса производится путем перепуска рабочих стержней верхней секции относительно рабочих стержней нижней секции на 20 диаметров стержней с прихваткой электросваркой внахлестку. Для этого нижнюю секцию опускают в скважину до тех пор, пока место стыковки не достигнет устья скважины, и фиксируют в этом уровне с помощью поперечных стержней, закладываемых в каркас под кольцо жесткости и опираемых на верх обсадной трубы. После установки верхней секции и прихватки рабочих стержней внахлестку поперечные стержни удаляют, и арматурный каркас опускают на полную глубину скважины. Для обеспечения защитного слоя бетона к рабочим стержням каркаса в местах их перехвата кольцами жесткости с внешней стороны приваривают ограничители в виде скоб, располагаемых в плоскости стержней, или привязывают бетонные прокладки.

Секции арматурного каркаса перед опусканием в скважину должны быть тщательно очищены от ржавчины и грязи.

По окончании установки арматурного каркаса производят подготовительные работы перед бетонированием - сборку и опускание в скважину бетонолитной трубы. Звенья бетонолитной трубы укрупняют в секции длиной по 10 м с помощью разъемных хомутов. Стыковку секций бетонолитной трубы производят с применением тех же хомутов в вертикальном положении при опускании ее в скважину. При этом ранее опущенный участок бетонолитной трубы фиксируют над устьем скважины с помощью хомута, надеваемого на ее верх с опиранием на шпалы, уложенные на обсадную трубу. Верхним звеном бетонолитной трубы является приемный бункер с наружными огражденными площадками и лестницей. Бетонолитная труба должна быть установлена по оси скважины.

Работы по сборке и установке бетонолитной трубы, подъему ее в процессе бетонирования, разборке, снятию секций обсадной трубы и подаче бетонной смеси в бадье осуществляют с помощью крана КС-3577 грузоподъемностью 16 т.

Бетонную смесь подают в приемный бункер из бадьи. Бетонолитную трубу устанавливают в скважине таким образом, чтобы ее низ оказался на 200 - 250 мм выше забоя скважины. Перед бетонированием в устье бетонолитной трубы подвешивают пробку для изоляции бетонной смеси от воды. Первоначально заполняют бетонной смесью бункер и часть бетонолитной трубы над пробкой. Затем пробку извлекают и производят непрерывную подачу в бункер бетонной смеси из бадьи, приподнимая краном бетонолитную трубу по мере прохождения по ней бетонной смеси. Объем первой порции бетонной смеси назначается из условия заглубления низа бетонолитной трубы в уложенную смесь не менее чем на 0,8 м.

В процессе бетонирования уровень смеси в бетонолитной трубе должен превышать уровень воды в скважине. Низ бетонолитной трубы должен быть постоянно заглублен в уложенную смесь на 1 - 2 м. По мере бетонирования и подъема бетонолитной трубы ее укорачивают путем удаления очередного звена. Одновременно извлекают обсадную трубу и демонтируют ее по секциям.

Необходимые перерывы в бетонировании скважины, связанные со снятием секций обсадной и бетонолитной труб, демонтажом и обратной установкой бункера, должны быть менее сроков схватывания бетона.

При подъеме бетонолитной трубы ее демонтируют звеньями длиной 3 - 4 м с предварительным снятием и последующим присоединением бункера после удаления каждого звена.

Для удаления очередного звена бетонолитной трубы прекращают ее подъем, когда уровень смеси в трубе находится на 20 см ниже разъединяемого стыка. Часть бетонолитной трубы, расположенную ниже удаляемого звена, закрепляют с помощью хомута, опираемого на шпалы, уложенные на обсадную трубу. Удаляемое звено снимают вместе с бункером, опускают на площадку и отсоединяют от бункера. Затем бункер снова присоединяют к оставшейся части бетонолитной трубы.

С помощью гидравлического привода бурильно-крановой машины БКМ-3061 в целях уплотнения бетона колонна обсадных труб в процессе бетонирования совершает поступательно-вращательное движение с последовательным подъемом на 20 - 30 см и опусканием на 10 - 15 см. Поэтому извлечение обсадной трубы следует выполнять постепенно.

Бетонную смесь, уложенную на высоту до 3 м, доуплотняют глубинными вибраторами.

Бетонирование ведут до окончательного заполнения бетонной смесью скважины, удаляют загрязненный слой бетонной смеси, после чего устанавливают инвентарный кондуктор и бетонируют оголовок сваи.

Устройство буронабивных свай с применением обсадной трубы на всю длину скважины необходимо вести в соответствии с «Руководством по устройству буронабивных свай большого диаметра», М., НИИОСП им. Герсеванова Госстроя СССР, 1977, «Техническими указаниями по строительству фундаментов мостов из буровых и бурообсадных столбов»
1.1.73 Монтаж стального каркаса здания
1.1.73.1 Общие требования

В соответствии со СНиП 3.01.01-85* "Организация строительного производства" до начала выполнения строительно-монтажных по возведению каркаса здания необходимо выполнить приёмку работ предыдущего этапа строительства. Основанием для начала работ может служить Акт технической готовности нулевого цикла к монтажу. К акту приемки прилагают исполнительные геодезические схемы с нанесением положения опорных поверхностей в плане и по высоте. Приемка объекта под монтаж должна производиться сотрудниками профильного подразделения монтажной организации.

Монтаж металлических конструкций осуществляют в соответствии с требованиями СНиП, рабочей проектной документации, проекта производства работ (ППР), разрабатываемого подрядной организацией и инструкций заводов-изготовителей. Замена предусмотренных проектом конструкций и материалов допускается только по согласованию с проектной организацией и заказчиком.

Комплексный процесс монтажа металлических конструкций состоит из следующих процессов и операций:

- геодезическая разбивка местоположения колонн на фундаментах; 

- подготовка и монтаж фундаментов под колонны; 

- установка, выверка и закрепление готовых колонн на фундаментах;

- подготовка мест опирания ферм и балок; 

- установка, выверка и закрепление готовых ферм на опорных поверхностях; 

- разметка мест установки плит покрытия;

- монтаж плит покрытия;

- разметка мест установки панелей;

- установка, выверка и закрепление стеновых панелей.

До начала монтажа колонн должны быть полностью закончены и приняты заказчиком следующие работы:

- устройство фундаментов под монтаж колонн;

- произведена обратная засыпка пазух траншей и ям;

- грунт спланирован в пределах нулевого цикла;

- устроены временные подъездные дороги для автотранспорта;

- подготовлены площадки для складирования конструкций и работы крана.

1.1.73.2 Требования к приемке работ нулевого цикла

До начала монтажа каркаса здания необходимо выполнить следующие подготовительные работы:

- выполнить детальную геодезическую разбивку с выносом главных осей и осей устанавливаемых элементов на обноску, а также закрепление вертикальных отметок на временных реперах;

- доставить сборные конструкции на строительную площадку с заводов-поставщиков, а также перевезти в пределах строительной площадки от складов к местам их установки;

- подготовить конструкции и соединительные детали, необходимые для монтажа здания, прошедшие входной контроль;

- нанести риски установочных, продольных осей на боковых гранях конструкций и на уровне  низа опорных поверхностей. Риски наносятся карандашом или маркером. Недопустимо  нанесение царапин или надрезов на поверхности конструкций;

- доставить в зону монтажа конструкций необходимые монтажные приспособления, оснастку и инструменты.

1.1.73.3 Требования к транспортировке и складированию элементов стальных конструкций здания
Погрузка конструкций на автотранспортные средства на заводах-изготовителях должна производиться силами завода, разгрузка на объекте - силами монтажного участка.

При погрузочно-разгрузочных работах, транспортировании и хранении металлические конструкции необходимо оберегать от механических повреждений, для чего их следует укладывать в устойчивом положении на деревянные подкладки и закреплять (при перевозках) с помощью инвентарных креплений, таких как зажимы, хомуты, турникеты, кассеты и т.п. Деформированные конструкции следует выправить способом холодной или горячей правки. Запрещается сбрасывать конструкции с транспортных средств или волочить их по любой поверхности. Во время погрузки следует применять стропы из мягкого материала.

Складируют металлические конструкции на центральном складе организации, выполняющей строительно-монтажные работы данного здания. Конструкции хранятся на открытых, спланированных площадках с покрытием из щебня или песка (Н=5...10 см) в штабелях с прокладками в том же положении, в каком они находились при перевозке.

Прокладки между конструкциями укладываются одна над другой строго по вертикали. Сечение прокладок и подкладок обычно квадратное, со сторонами не менее 25 см. Размеры подбирают с таким расчетом, чтобы вышележащие конструкции не опирались на выступающие части нижележащих конструкций. Стеновые панели укладывают  в горизонтальном  положении в штабеля с постановкой прокладок в каждом ряду.

Зоны складирования разделяют сквозными проходами шириной не менее 1,0 м через каждые два штабеля в продольном направлении и через 25,0 м в поперечном. Для прохода к торцам изделий между штабелями устраивают разрывы, равные 0,7 м. Между отдельными штабелями оставляют зазор шириной не менее 0,2 м, чтобы избежать повреждений элементов при погрузочно-разгрузочных операциях. Монтажные петли конструкций должны быть обращены вверх, а монтажные маркировки - в сторону прохода.
1.1.73.4 Требования к качеству элементов стальных конструкций каркаса здания
До установки в проектное положение сборные конструкции должны быть соответственно подготовлены. Прежде всего необходимо проверить состояние конструкций: наличие на них марок и осевых рисок, соответствие геометрических размеров рабочим чертежам, отсутствие трещин, места расположения монтажных петель и их состояние. Погнутые петли необходимо выправить. Особое внимание обращают на стыки. Их очищают от грязи, промывают водой, проверяют правильность расположения закладных частей. Проверяют отметки опорных частей и при необходимости выравнивают их до проектного уровня.

Элементы нижнего пояса ферм для исключения монтажных деформаций усиливают путем установки временных креплений из бревен или пластин, которые закрепляют с двух сторон болтами или хомутами.

Эффективность монтажа конструкций в значительной мере зависит от применяемых монтажных кранов. Выбор крана для монтажа стальных конструкций здания (колонн и ферм покрытия) зависит от геометрических размеров, массы и расположения монтируемых элементов, характеристики монтажной площадки, объема и продолжительности монтажных работ, технических и эксплуатационных характеристик крана.
1.1.73.5 Выбор грузоподъемных механизмов
Целесообразность монтажа конструкций здания тем или иным краном устанавливают согласно технологической схеме монтажа с учетом обеспечения подъема максимально возможного количества монтируемых конструкций с одной стоянки при минимальном количестве перестановок крана, определяемых исполнителем работ (подрядчиком) при разработке проекта производства работ на основе рекомендованных к применению типовых технологических карт по видам работ и с учетом собственной технической и технологической оснащенности.
1.1.73.6 
Монтаж колонн

При подготовке колонн к монтажу на них наносят следующие риски: продольной оси колонны на уровне низа колонны и верха фундамента. Затем обстраивают монтажными лестницами и подмостями, необходимыми для монтажа последующих конструкций.

Металлические колонны опирают на монолитные железобетонные опорные столы, выступающие на 400-600 мм над сплошной монолитной плитой ростверка свайного основания из буронабивных свай. В нижней части колонны устанавливается база (башмак), которая служит для передачи нагрузки от колонны на фундамент. К фундаменту базы колонны крепят анкерными болтами, при этом торцы у колонн должны быть отфрезерованы в перпендикулярной к оси колонны плоскости. Фрезеровка торцов колонн должна быть выполнена на заводе-изготовителе элементов стального каркаса здания.

Колонны на фундаменты монтируются безвыверочным способом: колонны опирают на ранее установленные, выверенные и подлитые цементным раствором стальные опорные плиты с верхней строганой поверхностью.

При безвыверочном способе монтажа колонн опорную плиту устанавливают регулировочными болтами на опорные планки, которые должны быть забетонированы в фундамент заподлицо с его поверхностью, как закладные детали. Положение опорных плит по высоте регулируют с помощью гаек  по нивелиру, которые накручивают на анкерные болты. В горизонтальном положении плиты выверяют с помощью двух уровней или оптическим плоскомером.

После проверки правильности установки опорных плит их закрепляют гайками и приваривают электросваркой к планкам.

Основные операции при монтаже колонн: строповка, подъем, наводка на опоры, выверка и закрепление. Стропуют колонны за верхний конец, либо в уровне опирания стропильных ферм. Допускается в некоторых случаях для понижения центра тяжести к башмаку колонны прикрепить  дополнительный груз. Колонны захватывают стропами или полуавтоматическими захватными приспособлениями. После проверки надежности строповки колонну устанавливает звено из 4-х рабочих. Звеньевой подает сигнал о подъеме колонны. На высоте 30-40 см над верхним обрезом фундамента монтажники направляют колонну на анкерные болты, а машинист крана плавно опускает ее. При этом два монтажника придерживают колонну, а два других обеспечивают совмещение в плане осевых рисок на башмаке колонны с рисками, нанесенными на опорных плитах, что обеспечивает проектное положение колонны, и она может быть закреплена анкерными болтами. Дополнительного смещения колонны для выверки по осям и по высоте в этом случае не требуется.

Перед установкой колонны необходимо прокрутить гайки по резьбе анкерных болтов. Кроме того, резьбу болтов смазывают и предохраняют от повреждения колпачками из газовых труб.

Первые две смонтированные колонны сразу закрепляют временными жесткими связями, а первые четыре постоянными  жесткими связями в соответствии с проектом.

Геодезический контроль правильности установки колонн по вертикали осуществляют с помощью двух теодолитов, во взаимно-перпендикулярных плоскостях, с помощью которых проецируют верхнюю осевую риску на уровень низа колонны.

После проверки вертикальности ряда колонн нивелируют верхние плоскости их консолей и торцов, которые являются опорами для ригелей, балок и ферм. По завершению монтажа колонн и их нивелирования определяют отметки этих плоскостей. Выполняют это следующим образом. На земле перед монтажом колонны с помощью рулетки от верха колонны или от консоли отмеряют целое число метров так, чтобы до пяты колонны оставалось не более 1,5 м и на этом уровне краской проводят горизонтальную черту. После установки колонн нивелирование осуществляют по этому горизонту.
1.1.73.7 
Монтаж балочной клети перекрытия первого этажа

Стальные ригели перекрытия первого этажа устанавливают сразу после монтажа колонн в монтажной ячейке, образуемой двумя рядами крайних колонн и рядом средних колонн. Всего в ячейке шесть колон: четыре крайних высотой два этажа и две средних колонны высотой в этаж. В подъеме, установке и выверке балок участвует звено рабочих, состоящее из пяти монтажников. По команде звеньевого ригель поднимают при помощи траверсы и удерживают от раскачивания с помощью оттяжек два монтажника.

Поданный ригель принимают на уровне 20...30 см от площадки его опирания другие два монтажника, находящиеся на площадках монтажных лестниц. Они удерживают конструкцию от соприкосновения с ранее установленными элементами и разворачивают ее в нужном направлении перед установкой. Правильность опускания балки контролируют по совпадению рисок продольной оси на балке и консоли колонны, а также по риске ранее установленной балки. Отклонение от вертикали устраняют, устанавливая под опорное ребро балки металлические подкладки. Балки перемещают монтажными ломиками или домкратами. Балку временно крепят анкерными болтами с последующим раскреплением ручной дуговой электросваркой в соответствии с проектом. Проектное положение ригеля по высоте определяют нивелированием верхнего пояса балки.

Аналогичным образом монтируются связи и дополнительные прогоны перекрытия первого этажа.

На подготовленную балочную клеть выполняют укладку профилированного настила, являющегося несъёмной опалубкой перекрытия.

Бетонную смесь в уровень перекрытия не укладывают до завершения монтажа стропильных ферм покрытия.
1.1.73.8 Монтаж ферм покрытия

Подготовка ферм к монтажу состоит из следующих операций: 

- очистки от ржавчины и грязи отверстий опорных площадок; 

- прикрепление планок для опирания плит покрытия; 

- закрепления распорки одним концом винтовыми зажимами к верхнему поясу фермы (в коньковом узле) и привязывания ко второму концу распорки каната-оттяжки; 

- прикрепления по концам фермы двух оттяжек из пенькового каната для удержания фермы от раскачивания при подъеме.

Для строповки ферм применяют траверсы с полуавтоматическими захватами, обеспечивающими дистанционную расстроповку. Стропуют ферму за верхний пояс, в узлах где сходятся стойки и раскосы, - за две или четыре точки. Монтаж ферм выполняет звено рабочих-монтажников из пяти человек. К работе также привлекают электросварщика.

Подъем фермы машинист крана начинает по команде звеньевого. При подъеме фермы ее положение в пространстве регулируют, удерживая ферму от раскачивания, с помощью канатов-оттяжек двое монтажников. После подъема в зону установки ферму разворачивают при помощи расчалок поперек пролета два монтажника. На высоте около 0,6 м над местом опирания ферму принимают двое других монтажников (находящиеся на монтажных площадках, прикрепленных к колоннам), наводят ее, совмещая риски, фиксирующие геометрические оси нижних поясов ферм, с рисками осей колонн в верхнем сечении или с ориентированными рисками в опорном узле подстропильных ферм и устанавливают в проектное положение. В поперечном направлении ферму при необходимости смещают ломом без ее подъема, а для смещения фермы в продольном направлении ее предварительно поднимают.

После подъема, установки и выверки первую ферму раскрепляют расчалками, которые закрепляют за колонны.

Следующие фермы временно раскрепляют, соединяя друг с другом распорками, имеющими в осях жесткий размер 6 м. После установки фермы второй конец распорки поднимают и крепят к ранее смонтированной конструкции.

После установки первой пары ферм их раскрепляют жесткими торцевыми связями в соответствии с проектом  для создания жесткой начальной системы. После проверки положения конструкций сварщик вместе с одним из монтажников производит досборку опорных узлов ферм. В каждом узле закладную деталь фермы приваривают к опорной плите колонны. Затем снимают все элементы временного крепления, т.е. все инвентарные распорки и расчалки удаляют после установки связей.

По верхним поясам ферм после постановки дополнительных прогонов выполняют укладку стального оцинкованного профилированного листа, являющегося основанием для укладки утеплителя мягкой мембранной кровли. Профилированный лист раскрепляется к верхним поясам ферм и к опорным прогонам самонарезающими винтами, между собой скрепляется в гребне оцинкованными заклёпками. Укладка профилированного листа в поперечном направлении выполняется с нахлёстом в полторы волны.
1.1.73.9 Монтаж панелей стенового ограждения
Панели стен из трехслойных сэндвич-панелей  монтируют участками между колоннами на всю высоту здания.

Монтаж выполняет звено из четырех монтажников. Два монтажника находятся на земле и выполняют все подготовительные работы, другие два монтажника устанавливают и закрепляют панели.

Установку панелей наружных стен следует производить, опирая их на выверенные относительно монтажного горизонта маяки - деревянные дощечки, толщина которых может меняться в зависимости от результатов нивелирной съемки монтажного горизонта, но в среднем должна составлять 12 мм.

Для строповки панелей длиной 6 м применяют двухветвевые стропы. По окончании строповки звеньевой подает команду машинисту крана поднять панель на 20...30 см. После проверки надежности строповки панель перемещают к месту монтажа. Положение панели в пространстве при ее подъеме монтажники регулируют с помощью оттяжек. На высоте 15...20 см от монтажной отметки монтажники принимают панель и направляют ее на место установки.

Панели устанавливают, начиная с “маячных” угловых, по которым выверяют промежуточные панели ряда. Установив панель на место, при натянутых стропах подправляют ее положение монтажными прихватами. После того как панель будет установлена в проектное положение, монтажник закрепляет ее самонарезающими винтами к опорной стойке-прокладке и освобождают петли стропов.

Панель следующего яруса монтируют на раскрепленную панель нижележащего яруса. При этом следят, что бы горизонтальный замковый шов закрылся.

Устанавливают панели по риске, фиксирующей положение вертикального шва, наружную грань панели - по линии обреза стены и по линии, определяющей внутреннюю плоскость стены. Точность установки панели по вертикали монтажники проверяют рейкой-отвесом, по двум граням: боковой и открытой торцевой, а по горизонтали - уровнем. При выверке положения панели могут применять специальные шаблоны, такие как шаблон-калибр и шаблон-отвес.

Установка вертикальных наружных нащельников производится после завершения монтажа панелей на смежных вертикальных захватках.
1.1.73.10 Кладочные работы

Кладочные работы по устройству ограждения лестничной клети и устройству внутренних перегородок следует вести с применением строительных трубчатых лесов на хомутах и подмостей.

Кладочные работы по устройству ограждения лестничной клети выполнять по специально разработанному ППР.

При выполнении каменных работ необходимо предусматривать мероприятия по предупреждению воздействия на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

- расположение рабочих мест вблизи перепада по высоте 1,3 м и более;

- падение вышерасположенных материалов, конструкций и инструмента;

- самопроизвольное обрушение элементов конструкций.

Безопасность каменных работ должна быть обеспечена на основе выполнения содержащихся в организационно-технологической документации (ППР и ТК.) следующих решений по охране труда:

- организация рабочих мест с указанием конструкции и места установки необходимых средств подмащивания, грузозахватных устройств, средств контейнеризации и тары;

- последовательность выполнения работ с учетом обеспечения устойчивости возводимых конструкций;

- определение конструкции и мест установки средств защиты от падения человека с высоты и падения предметов вблизи здания;

Кладку необходимо вести с междуэтажных перекрытий или средств подмащивания. Высота каждого яруса стены назначается с таким расчетом, чтобы уровень кладки после каждого перемащивания был не менее чем на два ряда выше уровня нового рабочего настила.

Средства подмащивания, применяемые при кладке, должны отвечать требованиям СНиП 12-03-2001. Конструкция подмостей и допустимые нагрузки должны соответствовать предусмотренным в ТК. Запрещается выполнять кладку со случайных средств подмащивания, а также, стоя на стене. Материалы следует располагать на средствах подмащивания, установленных с внутренней стороны стены. При перемещении и подаче на рабочие места грузоподъемными кранами кирпича и легкобетонных блоков необходимо применять поддоны, контейнеры и грузозахватные устройства, предусмотренные в ППР, имеющие приспособления, исключающие падение груза при подъеме и изготовленные в установленном порядке. При кладке или облицовке наружных стен многоэтажных зданий запрещается производство работ во время грозы, снегопада, тумана, исключающих видимость в пределах фронта работ, или при скорости ветра более 15 м/сек.

При производстве работ на высоте должны быть предусмотрены мероприятия, позволяющие осуществлять эвакуацию людей в случае возникновения пожара или аварии.

При температуре воздуха на рабочих местах ниже 10 °С работающие на открытом воздухе или в неотапливаемых помещениях должны быть обеспечены помещениями для обогрева.

1.1.74 Устройство перекрытия
1.1.74.1 Опалубочные работы

Монолитные конструкции бетонируются в щитовой опалубке. Элементы опалубки крепятся при помощи интегрированной системы ригелей.

Все проемы в  конструкциях временно оставшиеся открытыми закрывать по ходу монтажа инвентарными защитными щитами или устанавливать временные защитные ограждения по всему периметру проемов.

Демонтаж опалубки производить с разрешения производителя работ (после  достижения бетоном заданной прочности).

Запрещается складирование материалов установка грузов и нахождение на консольном свесе балок  рамных конструкций. Запрещается выход рабочих на незакрепленные элементы рамных  конструкций для установки второстепенных балок, опалубки и ограждающих конструкций. Запрещаются работы по монтажу  опалубки монтажникам, не закрепленным монтажными поясами  к страховочному тросу.

При сварочных работах не допускать воздействия открытого огня на элементы  опалубки.

В процессе уплотнения бетонной смеси не допускать воздействия вибратора непосредственно на элементы опалубки.

Не допускается осуществлять крепление рамных конструкций и средств подмащивания к парапетам, карнизам и другим выступающим частям здания.

Приставные лестницы и стремянки должны отвечать требованиям п.п.7.4.23-7.4.30 СНиП 12-03-2001.При ведении работ с лестниц монтажники должны пользоваться предохранительными поясами.

Запрещается сбрасывать элементы опалубки.
1.1.74.2 Арматурные работы

До начала  арматурных работ необходимо:

- проверить соответствие опалубки проектным размерам и качество ее установки;

- составить акт приемки опалубки;

- подготовить к работе электросварочную аппаратуру, инструменты и оснастку;

- очистить арматуру от ржавчины;

Поступившие на строительную площадку арматурные каркасы хранить на подкладках и прокладках штабелями, арматурные стержни хранить на стеллажах в закрытых складах рассортированными по маркам, диаметрам, длинам, арматурные сетки хранить свернутыми в рулоны в вертикальном положении.

До установки арматуры на опалубке разметить места их расположения.

Для образования защитного слоя между опалубкой и арматурой уложить    фиксаторы с шагом: для перекрытий - 0.8-1.0 м.

Стыкование каркасов по вертикали, а также пространственных каркасов по горизонтали производится электросваркой.

Приемка смонтированной арматуры осуществляется до укладки бетонной смеси и оформляется актом на скрытые работы. Расположение каркасов стержней, их диаметр, количество и расстояние между ними должны точно соответствовать проекту. Сварные стыки узлы и швы, выполненные при монтаже арматуры, контролируют наружным осмотром и выборочными испытаниями.

При выполнении арматурных работ необходимо соблюдать правила электробезопасности. Свариваемую арматуру необходимо заземлить. Трансформаторы, сварочные аппараты, вибраторы заземлить и содержать в исправном состоянии. При установке крупных арматурных каркасов во избежание опрокидывания необходимо их крепить оттяжками, скрутками и другими способами, обеспечивающими устойчивость.
1.1.74.3 Бетонные  работы

При выполнении бетонных работ бетонная смесь доставляется автобетоносмесителем СБ-92-1 на базе КАМАЗ-5511 с подачей бетона к месту укладки с помощью бетонасоса СБ-68 с последующим уплотнением вибраторами.

Бетонирование производить без устройства рабочих швов с уплотнением бетонной смеси поверхностным вибратором ИВ-91.

При укладке бетонной смеси в опалубку необходимо соблюдать ее равномерную укладку. Не допускается свободное сбрасывание смеси с высоты более 2-х метров. Свежий бетон не должен подвергаться тряске или ударам в течение 36 часов, считая с момента укладки. Запрещается опирание всех вибраторов на арматурные стержни. Перерывов при бетонировании  не допускается.

Прежде чем приступить к бетонированию, необходимо убедиться в правильности выполнения подготовительных работ при монтаже опалубки, арматуры, подготовки рабочих швов в бетоне.

Возобновление бетонирования после перерыва допускается после достижения ранее уложенным бетоном прочности не менее  20 кгс/см2 .

Поверхность бетона в рабочем шве должна быть перпендикулярна направлению бетонирования. Если произошел перерыв в бетонировании, то возобновление бетонирования разрешается не позднее 2-х часов. После возобновления бетонирования следует избегать касания вибратором опалубки, арматуры и предварительно уложенного бетона.

Уложенный бетон следует выдерживать в постоянно влажных условиях. Поливку бетона следует начинать после 24 часов с момента укладки.
Общие указания по производству работ в зимнее время

Строительно-монтажные работы при среднесуточной температуре ниже +5(С и минимальной суточной температуре ниже 0(С, а также при оттепелях производить в соответствии с «Указаниями по производству работ в зимних условиях», разработанными в представленных в составе ППР технологических схемах на выполнение отдельных видов работ. 

При производстве работ в зимних условиях могут быть применены следующие методы выдерживания бетона: метод термоса, применение химических добавок-ускорителей или искусственный прогрев бетона.

Метод выдерживания бетона (когда прочность бетона конструкций должна составлять к моменту возможного промерзания не менее 50кг/кв.см и не менее 50% проектной прочности) определяется строительной лабораторией. 

В технологическом регламенте по бетонированию  должны быть предусмотрены специальные мероприятия при заделке стыков, когда среднесуточная температура становится ниже +5(С и минимальная суточная температура  0(С. Для заделки стыков могут использоваться растворы и бетоны с добавкой нитрита натрия или методы электропрогрева, электровоздуховоды, ТЭНы  и методы инфракрасного излучения. Подготовка стыка к заделке в зимних условиях заключается в очистке его поверхностей от снега и наледи, применяя скребки, металлические щетки. Опалубка и арматура перед бетонированием должны быть очищены от снега и наледи.

При складировании конструкций во избежание образования на них наледи следует применять высокие подкладки и другие меры, защищающие от намокания сверху и исключающие обледенение стыкуемых поверхностей изделий.

Запрещается выполнение монтажных работ на высоте, на открытых местах при силе ветра 6 баллов и более (скорость ветра 9,9-12,4 м/сек), а также при гололедице и сильном снегопаде. При монтаже щитов опалубки работа прекращается при силе ветра 5 баллов (скорость ветра 7,5-9,8м/с).

Товарный бетон следует заказывать в количестве, необходимом для работы в течение 2,5 часов или другого гарантийного срока, указанного в паспорте.

Раствор с противоморозными добавками при укладке в стыки должен иметь температуру не ниже 5оС, для чего ящики для раствора должны быть оборудованы деревянными крышками. Сварку малоуглеродистых сталей (ст.3) допускается производить при температуре не ниже -30°С. При температуре ниже -20°С и ветре место сварки и сварщика необходимо защищать временным укрытием.
Мероприятия по дератизации и дезинсекции стадии эксплуатации здания
Комплекс мероприятий по дератизации и дезинсекции, проводимый в здании физкультурно-оздоровительного комплекса, выполняется в соответствии с действующим договором между пансионатом «Янтарь» и специализированной подрядной организацией с оформлением отдельного санитарного паспорта на здание ФОКа. 

Выбор средств защиты и методов их применения осуществляется  исполнителем по договору о санитарных услугах в соответствии с технической и технологической оснащенностью исполнителя и правил внутреннего распорядка пансионата «Янтарь» Московского главного территориального управления Банка России.
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